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X/ Exmos. /as Senhores/as,

De acordo com a lei aplicavel e com os Estatutos, a Direcéo do Espaco t - Associacéo Para
Apoio a Integracdo Social e Comunitaria, vem dar conta da forma comeo decorreram as
atividades da Associacdo durante o Exercicio de 2021, bem como submeter a V.
apreciacao o respetivo Relatorio de Gestao, as Contas e a Proposta de Aplicagdo de

Resultados.
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Introducao

No ano de 2021, o Espaco t dedicou-se ao trabalho sob o tema “Espaco t 2021 - Odisseia
do Amor™.

Este ano extraordinariamente desafiante, marcado pela persisténcia de um virus que se
impds, e que condicionou a dindmica das organiza¢bes, do modelo de trabalho conhecido
até entdo, obrigou-nos a readaptar a nossa estratégia enquanto organizacao que trabalha
para ajudar a mudar a vida dos mais vulneraveis.

Assim, a equipa da sede, polos e filial, conseguiu reajustar o seu modelo de trabalho a
um formato hibrido, garantindo a seguranca de todos/as, tendo, no entanto, assegurando
que o Espaco t estivesse sempre aberto, garantindo assim que aqueles/as com
dificuldades em aceder as atividades online, pudessem ser acompanhados.

Apesar das contingéncias resultantes deste contexto invulgar, podemos afirmar que a
nossa organizacdo, conheceu um ano de crescimento notavel, o que nos deixa seguros da
cada vez maior sustentabilidade da organizacao.

Assim, passamos a trabalhar com novos publicos, chegando por isso mais longe, quer
geograficamente, quer que diz respeito a novas pessoas impactadas com a nossa
intervencao, nomeadamente, com Refugiados Sirios, com Criancas e Jovens do Bairro do
Lagarteiro, e populacdo sénior, nunca descurando o trabalho com o nosso publico de
sempre.

O Espaco t viu o seu trabalho mais fortalecido, quer ao nivel financeiro, quer ao nivel
organizacional.

Foram varios os fatores que deram origem a esta situacao:

Uma equipa estavel e motivada,

Novos projetos financiados pelo Estado e entidades privadas;

O reconhecimento da importancia e relevancia do Espaco t através de distingoes e
prémios, tais como, a Fundagdo Calouste Gulbenkian ter atribuido ao Espaco t, um

prémio de Cem Mil Euros (100,000€) de forma a apoiar a sua recuperacao e incentivar a

criagdo de respostas mais adequadas a nova realidade social provocada pela pandemia.
O Projeto “Palcos Para a Incluséo” alcancou uma Mencao Honrosa na categoria
“Empreendedorismo responsavel e inclusive” dos European Enterprise Promotion Awards
(EEPA).

Espaco t - Associacao para o Apoic a Integracao Social e Comunitaria
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A Missao Continente, no ambito da campanha “Luzes com Presenca”, distinguiu o Ei?io (i/
t coma gtribuigéo de Cem Mil Euros (100,000,00€), para o desenvolvimento de projetos

gue procurem reduzir o isolamento social. ‘7"“(’
. Continuagao de um trabalho em rede que nos ajudou a criar mais valor nas atividade
efetuadas;

. A manutencdo do Férum dos Cuidadores, que nos tem ajudado a criar ferramentas com

o objetivo de sermos mais exigentes e focados na nossa missac;

. De salientar também a forca que cada vez mais tem o Conselho Consultivo para a
Interculturalidade, fazendo do Espaco t, uma entidade agregadora de um trabalho
coletivo efetuado por cerca de 16 entidades representativas de imigrantes, agora na Casa

do Mundo.

Apesar de toda esta situacao favoravel, ainda sdo alguns os pontos fracos. Importa referir
alguns que, quer os 6rgaos sociais quer a equipa, tem consciéncia da sua existéncia, e
vontade de os transformar em oportunidades:

. Ainda demasiada dependéncia do Estado ao nivel financeiro,

. Dificuldade em comunicar o Espaco t de forma global,

. Dificuldade em criar mecanismos de melhoria dos processos administrativos, tendo aqui
consciéncia que é fundamental dar continuidade a certificacio ao nivel da qualidade,

projeto em curso, mas ainda nao finalizado.

Partimos para 2022, sob o mote “Espaco t 2022 - Mais para Todos” convictos que sera um
ano de sucesso.

Ao nivel financeiro, o Espaco t continua a apresentar um saldo positivo.

O resultado liquido de 2021 foi de 64.303,50€, significativamente mais elevado face ao
ano anterior que registou 31.015,82¢€.

Assim, a Direcdo do Espaco t apresenta a todos os sdcios, alunos, instituicoes e outros os
resultados atingidos em 2021 e agradece o contributo de todos, para que 2022 seja um

ano de estabilidade.

De seguida, apresentamos as atividades desenvolvidas pelo Espaco t.

Espaco t - Associac@o para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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ACAQ SOCIAL

Casa da Felicidade - Comunidade de Insercao do Porto

Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico

1.2 Projeto Terceira (C)ldade = Felicidade

1.3 - Projeto Vibes

1.4 Projeto Arte no Mundo dos Géneros

2. A Nossa Casa na Trofa - Comunidade de Insercao da Trofa
FORMACAO

3. Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo Social e Formacao
4, Casa do Pinheiro Grande - Projeto Cercar-te E8G

5. Casa dos Sonhos - Projeto Cercar-te no Lagarteiro E8G
SUSTENTABILIDADE

6 Mecenato & Fundraising

6.1. Loja da Felicidade

6.2. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar

6.3. Parceria com a Dott

CULTURA

7.1 Corpo Evento: XXlll Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca
7.2. Galerias Comunitarias

7.3. Brigadas Espaco t

7.4. Sabores da Felicidade

7.5 Interculturalidade

7.5.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade
7.5.2. Projeto: “O Meu Pais no Teu”

7.6 Galerias

7.7. ArtE da Empregabilidade

8. Prémios e Distin¢des

9. Outros

COMUNICACAQ

Redes sociais

Clipping

Balanco e demonstracao de resultados 2021

ANEXOS
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Casa da Felicidade - Comunidade de Insercao do
Porto
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ACAO SOCIAL

DPA - Departamento de Desenvolvimento Pessoal e
Artistico

No ano de 2021, o Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico,
da Comunidade de Insercao do Porto, teve 52 novas inscri¢ées nas suas
atividades, mais 6 do que no ano anterior.
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Grafico 1 - Comparacao do nimero total de novos utentes inscritos em 2020 e em 2021

No ano em analise, o nimero de mulheres e homens inscritos é
bastante proximo, ao contrario do ano anterior em que 63% dos inscritos

eram mulheres.

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracado Social e Comunitaria
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Grafico 2 - Grafico comparativo relativo a variavel Género, entre 2020 e 2021

Dos 52 novos inscritos, 25 sao homens e 27 mulheres, nao havendo

diferencas significativas nesta variavel.

53%

52%

52%

51%

50%

49%

48%

48%

47%

46%
Homens Mulheres

Grafico 3 - Percentagem de novos utentes inscritos, por sexo
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Quanto as faixas etarias, constatou-se que as com maior numero de

inscritos, foram a dos 45-49 anos e a dos 60-64 anos, com 9 utentes, cada.
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Grafico 4 - Nimeros de inscritos/as, por faixa etaria
Em relacao ao estado civil, constatou-se que a maior parte

dos utentes eram solteiros/as, o que tem sido regular ao longo dos anos

da existéncia da Comunidade de Insercao.
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Grafico 5 - NUmeros de inscritos/as, por Estado Civil
Quanto a escolaridade, constatou-se que dos/as 52 inscritos/ as em

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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2021, 14 dos inscritos tinham o 3° ciclo, e que havia igual nimero de

utentes com o Secundario e Licenciatura: 10.
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12 Ciclo 22 Ciclo Freg. 32 32 Ciclo Freq.  Secundario Licenciatura
Ciclo Secundario

Grafico 6 - Numeros de inscritos/as, por Escolaridade

A maior parte dos novos inscritos pertencia a Matosinhos, correspondendo
a 56%. Este nUmero deve-se em muito, ao inicio da Brigada de Pintura e

Desenho, no Hospital Pedro Hispano. A seguir esta o Porto com 16 novas

inscricoes.
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Grafico 7 - Nimero de novos utentes inscritos, por localidade
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Em relacdo a problematica biopsiquica, observou-se que 87% dos 52

novos/as inscritos/as, apresentaram diagnostico de Perturbacao Mental,
entre as quais destacam-se as psicoticas, de humor e da ansiedade.
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Grafico 8 - Nimero de novos utentes inscritos, por problematica de satde

Verificou-se que 31 dos/as 52 novos/as inscritos/as vieram para a
Instituicao por encaminhamento de técnicos/as do Hospital Pedro Hispano

e 13 por iniciativa prépria.
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Grafico 9 - Niumero de novos utentes inscritos, por Instituicao de encaminhamento
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Grafico 10 - Novos Utentes por escalao de mensalidades

Em 2021, 52 dos/as novos/as inscritos/as foram considerados “Nao Isentos” e 4 com
“Comparticipacao minima mensal”.
Quanto a situacdao profissional, constatou-se que 56% dos/as novos/as inscritos/as eram

pensionistas e/ou tinham apoios sociais e 29% desempregados/as.
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Grafico 11 - NUmero de novos utentes inscritos/as, por situacao socioprofissional
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No que concerne a frequéncia dos ateliés em 2021, constatou-se que 43 utentes se tinham inscrito
em 2021 e 18 em 2020. O aluno mais antigo a frequentar a Comunidade de Insercao em 2019,
inscreveu-se em 1996. 113 dos/as utentes que frequentaram os ateliés eram de inscricdes

anteriores a 2021.
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Grafico 12 - Nimero de utentes que frequentou as atividades/ateliés

O nUmero total de utentes que frequentou atividades promovidas pela Comunidade de Insercao
do Porto do Espaco t em 2021 foi de 156, 113 inscritos em anos anteriores a 2021 e 43 inscritos no

ano em analise.
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Grafico 13 - Total de alunos/as que frequentou as atividades/Ateliés
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No grafico, verifica-se que a maior parte dos utentes que frequentou os ateliés em 2021, era
proveniente de anos anteriores (76%) e 43 dos inscritos em 2021.

Dos 156 utentes que frequentaram as atividades da Comunidade de Insercao do Espaco t Porto, 95
resultaram do estabelecimento de parcerias com Instituicoes da area social e da Saude. Destes,
16 sao da Brigada de Teatro no Centro de Condessa Lobao e da CERCIGAIA; 6 do Agrupamento de
Escolas Infante D. Henrique; 24 beneficiarios dos ateliés de Danga, Informatica e Teatro, do Centro
Integrado de Apoio a Deficiéncia - Santa Casa da Misericordia; 32 da Brigada com o Hospital Pedro

Hispano- Unidade Local de Saude de Matosinhos, E.P.E.
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Grafico 14 - N° utentes que frequentaram as atividades promovidas pelo DPA

Dos 156 alunos/as que frequentaram os ateliés em 2021, 95 resultaram de parcerias e 61
inscreveram-se por iniciativa propria e/ou foram encaminhados/as por técnicos (as) de outras

instituicoes.

O Departamento de Desenvolvimento Pessoal e Artistico, desenvolveu 33 ateliés. Nos ateliés de

expressao dramatica, foi a Brigada Teatro Flor de Lotus que teve maior nimero de participantes,

18
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mas & preciso salientar que este resulta do trabalho realizado em 2 Instituicbes. A média de
participacao por sessao em cada um destes ateliés é de 7 utentes. Os grupos integram 59 pessoas
com deficiéncia mental, motora, perturbacdo mental e/ou pessoas com baixos recursos

socioeconomicos e pensionistas.
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Grafico 15 - NUmero de utentes que frequentaram ateliés de teatro

Nas atividades de Movimento e danca, constatou-se uma maior adesao ao atelié de Tai Chi PAI LIN
com 26 participantes e cuja a média por sessao foi de 8. O nUmero menor de participantes ocorreu
na atividade de Danca 2, com 12 participantes, sendo a média por sessdo de 5. Em relacao ao
Pilates Terapéutico, devemos referir que é uma atividade que ocorre por proposta de formador,
que tem um pagamento mensal fixo acima dos praticados para as outras atividades o que pode
explicar o menor nimero de utentes.

O atelié Cores, Sabores e Odores (hortas) teve a participacdo de 13 utentes, embora a média por

sessao seja de 5.

16
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Gréfico 16 - NUmero de utentes que frequentaram ateliés de Movimento e horticolas em 2021

Nas atividades de arte visuais, de artesanato e de moldagem, a Brigada de Pintura e Desenho e o
atelié de Pintura de Desenho foram as que tiveram maior numero de participantes, 32 e 34,
respetivamente, e cuja a média por sessao foi de 10. As Manualidades foi a atividade com menos
utentes, sendo o nimero total de 5. A fotografia manteve uma frequéncia regular, por sessao, de
9 utentes.

No ano de 2021, deu-se inicio a uma nova atividade: o Bordado Livre.

17
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Gréafico 17 - Numero de utentes que frequentaram ateliés de artes visuais, de expressao plastica, e arte tradicionais,
em 2021

Nos ateliés de musica, verificou-se que Canto e Drama e a Experimentacao Musical foram aqueles
que tiveram maior nimero de participantes, sendo a média por sessdo de ambos de 8. A média de

utentes por sessao de musicoterapia foi de 6.
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Grafico 18 - Nimero de utentes que frequentaram ateliés de MUsica, em 2021
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Os Ateliés de Comunicacao e Linguagem com mais participantes foi o de Informatica 2, com 25
participantes. O atelié com menor nimero de participantes, foi o de Informatica 1 que resulta

de uma parceria com o CIAD da Santa Casa da Misericérdia, e que teve 6 participantes.
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Grafico 19 - Nimero de utentes, por género, que frequentaram ateliés de linguagem e comunicacao, em 2021

Os ateliés de dinamicas de grupo e de psicologia em grupo, tiveram entre 16 a 17 participantes,

sendo a média por sessao de cada um deles de 7.
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Grafico 20 - Nimero de utentes que frequentaram ateliés de dinamicas e psicologia de
Grupo, em 2021
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Nos Servicos de atendimento individual, de psicologia e servico social, foram atendidas 30 pessoas,
sendo a sua maioria do sexo masculino. No servico social, fez-se 14 atendimentos e os motivos dos
pedidos foram procura de lar/habitacao, formacao e emprego, apoios da seguranca social e apoio
ao arrendamento. Na psicologia, realizou-se 113 sessoes e nos casos atendidos predominaram as
Perturbacoes de Ansiedade e de Humor. Em ambos os servigos, 7 utentes frequentaram apenas o
apoio individual, e os restantes frequentaram também atividades da Comunidade de Insercao. Dos
113 utentes em consultas individuais, 3 frequentaram psicologia a partir do protocolo com a

Jeronimo Martins.
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Grafico 21 - Numero de utentes que frequentaram ateliés de dinamicas e psicologia de grupo e promovidos, em
2021
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Imagem 2 e3- Celebracao do Aniversario | Estagiarios de Enfermagem numa sessao de Sensibilizago ﬁéra as Artes
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A Comunidade de Insercao do Porto, do Espaco t, através do Departamento de Desenvolvimento
Pessoal e Artistico, colaborou/promoveu com os restantes Departamentos do Espaco t, e entidades
parceiras, varias atividades, das quais se destacam as seguintes:

- Apoio nos projetos “Brigadas Espaco t”, “Terceira (C)lidade= Felicidade”, “Sabores de
Felicidade”, “Arte no Mundo dos Géneros” e “Vibes - Arte para a Inclusao”.

- Rececao de grupos em atividades por proposta de alguns formadores: Atelié de Tai Chi, Aulas
de Guitarra Pintura e Desenho e de Pilatos Terapéutico.

- Comemoracao de algumas épocas festivas com a promocédo de alguns convivios: Natal e
celebragdo de aniversarios.

- Em colaboracae como os varios Departamentos/polos, entrega de 160 cabazes oferecidos
pela Fidelidade Seguros.

- Atualizacao da Carta Social.

- Participacao na edicao do XXilI° do Corpo Evento: Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca e
no Mercado do Vilar.

- Participacao no festival DiferenciArte, de CERCIESTA, com video do espetaculo de Danca
Africana.

- Participagao em reunides do Conselho Local de Acdo Social do Porto (CLASP).

- Manutencao do protocolo com a Responsabilidade Social Interna do Jeronimo Martins para
acompanhamento psicoldgico dos seus colaboradores.

- Colaboracao com Universidade Portucalense Infante D. Henrigue Porto, proporcionando 2
estagios curriculares da Licenciatura em Psicologia.

- Da Escola Superior de Educacéao, tivemos 2 estagiarias que desenvolveram atelié artistico.

- Atraveés do IEFP e Ordem dos Psicologos, estagio ATIVAR.PT de Psicologia.

- Da Escola Superior de Salde de Vila Nova de Gaia, recebemos 16 estagiarios.

- Do CESFOR, visitas e estagios dos Cursos de Técnico Comercial e de Apoio a Familia e a
Comunidade.

- Visitas/Oficinas a Fundacao de Serralves, integrados na atividade de sensibilizacdo para as
Artes: Exposicao de Mird, a de “Mark Bradford, Agora”, e a de “Louise Borugeois". Visita a Casa

Museu Teixeira Lopes e passeio a Chaves com uma visita guiado ao Museu Nadir Afonso.

A Comunidade de Insercao do Porto do Espaco t manteve ou estabeleceu os seguintes protocolos:
- CERCI Gaia;

22
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- Centro Reabilitagao Condessa de Lobao; f

- Centro de Reabilitacao da Granja; i
- APPACDM do Porto; ?"

- APPACDM da Trofa;

- Centro Integrado de Apoio a Deficiéncia - Misericordia do Porto;

- Responsabilidade Social de Jerénimo Martins;

- Instituto CRIAP;

- Universidade Portucalense Infante D. Henrique Porto;

- Universidade Luséfona;

- Escola Superior de Educacéo;

- Escola Superior de Saude de Vila Nova de Gaia

- CEFPI;

- Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, Unidades de Ensino Estruturado para o Autismo ac
nivel do 2° ciclo;

- Hospital Pedro Hispano, Unidade Local de Salde de Matosinhos, E.P.E

Assim em finais de 2021, manteve-se os seguintes ateliés/grupos resultantes de parcerias:
- Brigadas de teatro Flor de Lotus (CERCI Gaia e Centro Reabilitacdo Condessa de Lobao);
- Teatro Aceno de Acenar (CIAD);

- Atelié de danca: Danca Inclusiva (CIAD);

- Atelié de informatica (CIAD);

- Atelié de Manualidades (Agrupamento De Escolas Infante D. Henrique);

- Brigada de Pintura e Desenho com utentes do Hospital Pedro Hispano;

- Inicio da Brigada de Sensibilizacao para as Artes no Centro Condessa Lobao.
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1.2 - Projeto Terceira (C)ldade = Felicidade

O projeto “Terceira (C)ldade = Felicidade” é um
projeto de intervencao com a populacao sénior do
concelho do Porto, através da promocao da saude e
de praticas artisticas, como forma de inclusao,

diminuicao do isolamento e envelhecimento ativo.

Trata-se de uma iniciativa desenvolvida em parceria

entre o Espaco t e a Médicos do Mundo, financiada

pela Fundacao Belmiro de Azevedo, que pretende

Terceira (C)ldade
= Felicidade

FEHANCIADD

apoiar 50 pessoas com mais de 65 anos de idade,
intervindo em trés grandes areas (1) autonomia e
i ES, independéncia, contribuindo para a permanéncia
" ; - . 3 a7 .

mgs r ‘ mrgn dos idosos nos seus contextos domiciliarios; (2)

promocdo da salde, através da aproximacao e

fidelizacdo dos beneficiarios ao SNS; (3) estimulacdo das competéncias fisicas, cognitivas,
emocionais e a participacao social, combatendo o isolamento, através de sessoes coletivas de

fisioterapia, sessoes coletivas de terapia ocupacional e praticas artisticas e culturais.

Atualmente o trabalho do Espaco t agrega um conjunto de ateliés destinados a populacao sénior,
como Pintura, Teatro, Danca, Canto, Tai Chi, e ateliés socioculturais como Informatica, Malha e
Crochet, Poesia, MuUsica, Trabalhos Manuais e Oficina de Psicologia. Esta oferta € complementada
com passeios culturais, bem como os servicos de consultas de psicologia e servico social quando
necessario. Existe ainda a possibilidade de utilizacao de um tablet para transmissao das atividades
e acompanhamento das mesmas a partir de casa, para aqueles/as que nao consigam deslocar-se

até ao Espaco t para usufruirem das atividades presencialmente.

Com o desenvolvimento de atividades de desenvolvimento pessoal e artistico, junto da populacao
com mais de 65 anos, pretende-se contribuir para um envelhecimento saudavel e consciente,
dotando este publico de novas ferramentas emocionais e relacionais, capacitando este grupo para

novas realidades e aprendizagens aproveitando ao maximo os seus conhecimentos e saberes,

reduzindo o isolamento social, a que muitas vezes este grupo esta vedado.
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Desde a sua implementac;éo, em abril de 2021, o projeto “Terceira (C)ldade = Felicidade” tem
crescido de forma exponencial. Com o objetivo de atingir 50 pessoas da cidade do Porto, o projeto
conta, a 31 de dezembro com 51 pessoas inscritas. Este crescimento é reflexo do trabalho
desenvolvido na divulgacao, especialmente no terreno junto de possiveis beneficiarios/as, tendo

a equipa conseguido sensibilizar e motivar este publico, até entdo quase desconhecido, dado o

Espaco t, ndo ter trabalhado, com esta dimensdao com o publico sénior.

A realizacao dos ateliés propostos manteve-se estavel, sofrendo algumas alteracoes decorrentes
da pandemia da Covid-19, que em muito influencia o projeto - nao so por isolamentos necessarios,
como também a nivel de consisténcia de presencas por parte dos/as beneficiarios. O grafico n®22
representa o numero de ateliés realizados, seguido do grafico que representa o numero de

presencas por atelié.

Numero de Ateliés

29 26

® Pintura
= Teatro
® Danca
22 u Canto
= Tai Chi
= Musica
m Malha e Crochet
36 ® |nformética
u Oficina de Psicologia
® Trabalhos Manuais
m Poesia

- —
A /

33

Grafico 22 - Numero de ateliés
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Presencas por Atelié

64 128

229 B Pintura
= Teatro
m Danga
Canto
78 4 -
: L 510 M Tai Chi
: B Musica
= Malha e Crochet
211 Informética
i Oficina de Psicologia
Trabalhos Manuais

Poesia

177

Grafico 23 - Presencas por atelié

Ao longo da intervencao do projeto, foram-se fazendo reajustes operacionais, de forma a melhorar
o desempenho das atividades, adequando os perfis dos/as formadores/as e os gostos e ou
interesses e motivacoes do grupo. Exemplo disso € a alteracao de horarios de forma estruturada,
troca de formadores/as e troca de ateliés (Fotografia por Danca) e adicdo de novos (Oficina de

Psicologia).

Foram realizados dois passeios, a Barcelos, um realizado em setembro com 22 pessoas e Santa

Maria da Feira, em dezembro com 24 pessoas.

Paralelamente, procuraram-se dinamizar atividades extras, procurando realizar os ateliés noutros

espacos diferentes como os Jardins do Palacio de Cristal.

Também se procuraram, criar oportunidades diferenciadas e outras dinamicas/abordagens, como
por exemplo, a ida a Casa da MuUsica experienciar um espetaculo da Orquestra e Coro da
Gulbenkian. Bem como o Wave Dance Lab 55+ promovido pela Cultura em Expansao ou a visita ao

Magical Garden que decorreu no Jardim Botanico do Porto.
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Paralelamente, 17 participantes dos ateliés de Tai Chi e Canto, integraram o C
apresentando publicamente neste Ciclo de Teatro e Danca as suas performances. Também os
séniores que integram o atelié de teatro, também participaram no Corpo Evento, através da

participacao de um espetaculo de teatro apresentado sob a forma de video.

Foram 12 os videos produzidos no ambito da atividade “Histdrias de Vida”, que procura perpetuar
as vivéncias e estorias de vida de cada uma das pessoas abrangidas por este projeto.
Curiosamente, e gracas ao impacto que um dos videos e historias de vida suscitou, despoletou,
que a D. Gracinda Cardoso, por gostar tanto de fado, pudesse conhecer pessoalmente a fadista
Gisela Joao, e receber muitas outras mensagens de inUmeros fadistas, como o Camané, Ana Moura,

Hélder Moutinho, entre muitos outros.

Numa outra dimensao, a excelente relacao de equipa com a Médicos do Mundo, tem-se revelado

fundamental para o desenvolvimento deste projeto com sucesso.

1.3 Projeto Vibes

5

o ®

Promotor Financiador Parceiro
fa REPUBLICA
“5‘ PA’ £ | Pt , JUSTICA
hco Centro Educativo de Santo Antdnio
o .
GNOI - INSTITUTO PORTUGUES Diregdo-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais

DO DESPORTO
E JUVENTUDE | P
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O projeto VIBES - Artes para a Inclusdo, pretende levar ateliés artisticos, promotores do
desenvolvimento pessoal e da inclusao sociocultural, a jovens institucionalizados. Espera-se que
as atividades desenvolvidas, sejam espacos de aprendizagem, reflexao, de estimulacéo a criacao
e a criatividade, assim como de transformacao dos jovens em agentes ativos de mudanca.

Os participantes sdo cerca de 20 jovens no Centro Educativo de Santo Antonio, com idades
compreendidas entre os 13 e os 19 anos de idade, do sexo masculino.

O projeto iniciou em outubro de 2021 e tem a duracdo de 12 meses. Resulta da parceria entre o
Espaco t, entidade promotora, o IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P, entidade
financiadora, e o Centro Educativo de Santo Antdnio - Direcao-Geral de Reinsercao
e Servicos Prisionais, entidade de acolhimento deste projeto.

Quanto as atividades, o Vibes - Artes para a Inclus@o, propde as seguintes:

- Ateliés artisticos - Vibes Corporais (Teatro), Vibes Sonoras (Mulsica); Vibes Visuais
(Fotografia e Expressao Plastica). Envolve 4 formadores, cada sessdo semanal tem a duracao de
1h30, estando previsto realizar 36 sessdes, por atelié. Com recurso a varias técnicas, materiais e
instrumentos, a arte apresenta-se como forma privilegiada para 0s jovens expressarem
sentimentos, vivéncias e visdes do mundo, assim como para promover competéncias cognitivas,
relagoes interpessoais, a improvisagao e a criagao.

- Dinamicas de Grupo: Uma sessdao semanal com um psicologo e/ou técnico de apoio ao
emprego, para integracao na vida ativa.

- Criagdo de uma curta-metragem, baseada em vivéncias e histérias de jovens e dinamizada
por um técnico de audiovisual.

- Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca. Trata-se de participar num evento
cultural, através da criacéo de produtos artisticos desenvolvidos nas atividades, juntamente com
outros grupos do Espaco t e de entidades convidadas.

- Organizacao de uma exposicao de Artes Visuais (expressdo plastica e fotografia), que
permita dar visibilidade social ao potencial criativo dos jovens e a sua valorizacao pessoal.

- Sessoes mensais dinamizadas pela DRN do IPDJ, de empreendedorismo, capacitacao e
integracdo em programas de juventude e desporto. Pretende dar a conhecer os Programas do IPDJ
nas areas da Juventude e Desporto, o papel do voluntariado e sensibilizar € motivar para o
Empreendedorismo (atitudes empreendedoras).

O projeto Vibes t iniciou as suas atividades no dia 18 de novembro de 2021.
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Em 2021, iniciaram-se as atividades, tendo-se realizado 4 sessdes de MUsica, 3 sessdes de Teatro
e de Expressao Plastica. Os participantes com idades compreendidas entre os 13 e os 19. A média
de participantes por sessao foi de 5. Os jovens sao de diversas regides de Portugal, desde os

Acores, a Madeira, Paredes, Matosinhos passando por Lisboa e Porto.

7 7
5 35 &
3 3
I Il 1
i

Musica Expressdo Plastica Teatrro

{e)]

wn

I

L

8]

[

WSessdol MSessdo 2 MWSessdo 3 M Sessdod

Grafico 24 - Numero de utentes que frequentaram sessoes de ateliés do projeto Vibes Em 2021
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R1TI
Imagem 5 - Atelié de MUsica
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Imagem 6 - Atelié de Expressédo Plastica
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Pr eto Arte no Mundo dos Géneros

O projeto “Arte no Mundo dos
Géneros”, é cofinanciado e decorre
no ambito do Programa
Operacional Inclusao Social e
Emprego (POISE) - Eixo Prioritario:

Promover a Inclusao Social e

Combater a Pobreza e a

Discriminacao, no distrito do Porto,
desde 2019. Em 2021, a sua

implementacao foi varias vezes

interrompida devido a situacoes

provocadas pela COVID-19, o que

teve como consequéncia uma

constante reorganizacao e reajuste

de cronograma, das atividades e
dos grupos.

A atividades “Em Mundos de
Historias” decorreu em 4
Instituicoes parceiras, tendo até ao

momento um numero total de

:‘/ PO ISE !,'5“820 _ ~§§w ‘“T participantes de 51. Nesta abordam-se
o " temas da igualdade, através de varias

modalidades artisticas. Foi nesta atividade que tivemos mais dificuldade em manter o dinamizador
da area juridica, o que nos fez pensar em pedir uma alteracao de area formativa para administrar

a mesma.
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Grafico 25 - Numero de utentes que frequentaram sessoes de Um Mundo de Historias

Imagem 7 - Participantes de Um Mundo de Historias do Centro de Condessa Lobao
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0 atelié “Um mundo de Tons”, dinamizado por uma profissional de artes plasticas, ja envolveu 5
Instituicoes parceiras, tendo até ao momento uma participacao de 44 utentes, adultos com
deficiéncia. Devido ao COVID-19, sofreu algumas alteracoes de grupos. Tivemos um maior nUmero
participantes no Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique, Unidades de Ensino Estruturado

para o Autismo ao nivel do 2° ciclo com 12 e o menor nimero na APPPACDM do Porto.

9
7
6
5
4
3 3 3
I I | I |

APPACDM Trofa CERCI Gaia APPACDM Porto Agr. Gomes Texeira Centro de Reabilitacdo
da Granja

(2]

i

=Y

w

N

iy

B Mulheres B Homens

Grafico 26 - Nimero de utentes que frequentaram sessdes de Um Mundo de Tons
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Imagem 8 - Participantes de Um Mundo de Tons da APPACDM da Trofa

“Um Mundo de Palavras e Sons” é dinamizado por uma profissional com formacao em
Musicoterapia e nela ja participaram 52 adultos, sendo o maior nUmero de participantes da
APPACDM da Trofa, aos quais elaboraram uma musica sobre lIgualdade de Género que foi
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apresentada nas sessoes da atividade “Percorrendo Mundos”. A média de participantes por sessao

tem sido 10, mais homens do que mulheres.

i

11
10 10
10
8
6

@ 5 s
4 3

2
| .
0

Centro da Condessa  APPACDM Trofa Centro de Agrp Gomes Teixeira
Lobdo Reabilitacao da

Granja

B Mulheres mHomens

Grafico 27 - Numero de utentes que frequentaram sessdes de Um Mundo de Palavras e Sons,

Imagem 9 - Participantes de Um Mundo de Palavras e Sons no Centro de Reabilitacdo da Granja

Na atividade “Um Mundo de Formas e Movimentos”, o n° total de participantes foi de 46, 18

homens e 28 mulheres com deficiéncia, de 5 Instituicoes parceiras.
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Grafico 28 - NUmero de utentes que frequentaram sessdes de Um Mundo Formas e Movimentos, de acordo com o

género, nas entidades parceiras

Imagem 10 - Participantes de Um Mundo de Formas e Movimentos Centro Condessa Lobao
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Imagem 11 - Participacao do projeto no Dia Municipal para a lgualdade, promovido pela C. M: da Trofa e a APPACDM
da Trofa

Imagem 12 - Participagao do pr'oj-eto no Dia Mnicl para a Igualﬁade, prmovido pela Camara Municipal da Trofa
e a APPACDM da Trofa
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Na Atividade “Percorrendo Mundos” estiveram envolvidas 98 pessoas, entre as quais 16 criancas.

As sessoes versaram o tema da Igualdade e foram apresentados em varios espacos e Instituicoes.

Foi dinamizado pela formadora de musica e da area juridica. é
A Unica sessao da “Partilhando Mundos” teve uma participacao de 8 familiares/educadores e foi j
dinamizado pela técnica da area juridica.

A actividade” Um Mundo de Imagens” desenvolveu-se na APPACDM da Trofa, no Espaco t, no
Centro Condessa Lobao e Centro de Reabilitacao da Granja, onde participaram 16 mulheres e 21
homens, num total de 27 utentes. Esta atividade envolveu uma técnica de video e um de
fotografia. Do trabalho desenvolvido por ambos, resultou a exposicao de fotografia e video
"Fragmentos de Estorias: Uma Exposicao Sobre Igualdade de Género" que foi inaugurada no dia 3

de dezembro, na Estacao de Metro dos Aliados.

Imagem 13 - Exposicao de fotografia e video "Fragmentos de Estdrias”
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Imagem 14 - Sessao de Fotografia na APPACDM da Trofa

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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2. A Nossa Casa na Trofa - Comunidade de Inserc¢éo da Trofa

Durante o ano 2021 funcionaram na delegacao 6 ateliés:

- Musicoterapia

- Expressao Plastica

- Artes Decorativas

- Fotografia

- Teatro/Danca Inclusiva

- Aulas de Portugués para arabes

Os alunos estdo distribuidos segundo os seguintes itens:

- Alunos inscritos por sexo:

Masculino 22
Feminino 54

¥ = 76 Alunos
Sexo

Masculino

Grafico 29 - Alunos inscritos por sexo
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- Alunos inscritos por faixas etarias:

< 18 anos 8
18 aos 34 anos 15
5% 35 aos 59 anos 29
60 aos 74 anos 10
> 75 anos 14

Faixa Etaria

30
25
20
15
10

.

0

< 18 anos 18 aos 34 35a0s 59 60 aos 74 > 75 anos
anos anos anos

Grafico 30 - Alunos inscritos por faixa etaria
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- Alunos inscritos por localidade:
Trofa 70 /m

Vila Nova Famalicio 2 f k

Vila do Conde 3

Ermesinde 1

Localidade

70
70

60
50
40
30
20

10 2 3 1
TG i 4 =

Trofa Vila Nova Famalicdo Vila do Conde Ermesinde

Grafico 31 - Alunos inscritos por local de residéncia
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- Alunos por instituicdo de encaminhamento:

APPACDM 11
ES"t’ Santa Casa de Misericordia Trofa 3
(=]
Muro de Abrigo 27
Cruz Vermelha Trofa 2
Lar Padre Joaquim Ribeiro 11
Centro Comunitario Trofa 2
Nao encaminhado 19
Seguranga Social 1
Encaminhamento
1
s APPACDM m Santa Casa de Misericérdia Trofa = Muro de Abrigo
# Cruz Vermelha Trofa m Lar Padre Joaquim Ribeiro s Centro Comunitario Trofa
® N3o encaminhado ® Seguranca Social

Grafico 32 - Alunos inscritos por instituicao de encaminhamento
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- Alunos inscritos por Patologia/Problematica: //L/

Sem patologia 48

Deficiéncia Mental 14
Deficiéncia Motora 1
Depressao 6 (\%{

Psicose 7

Patologia/Problematica

50
45
40
35
30
25
20
15
10

o

14
& 7/
> B0 B
s 4
Sem Deficiéncia Deficiéncia Depressao Psicose
patologia Mental Motora

Gréfico 33 - Alunos inscritos por tipo de patologia
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Alunos inscritos por regime de comparticipacao:

Nao Isentos 3

Comparticipacdao Minima 7

k Isentos 66

Isencao

70
60
50

40

20

. e

Nac Isentos Comparticipacao Minima Isentos

Grafico 34 - Alunos inscritos por regime de comparticipacao
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mA
- Alunos inscritos por Habilitacdes Literarias: //{{

Analfabetismo 12
1°. Ciclo 15 /7(j
26

2°: Ciclo

&
3°, Ciclo 13 d@’
Secundario 8
Lic/Bach 2
Analfabetismo
30 26
25
20 15
- 12 13
8
10
¢ 2
0
0 \O \O 20 o X
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Grafico 35 - Alunos inscritos por Habilitagoes Literarias

47

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria



Q }ﬂf&f
K\&) W ')/\ Relatério de Gest&o e de Contas do Exercicio de 2021
2.1 Acolhimento de Familias Refugiadas

No ambito de um protocolo celebrado com o Alto Comissariado para as Migracdes (ACM), iniciamos

o ano de 2021, com a preparacao do acolhimento de duas familias refugiadas da Siria.

As entidades de acolhimento, estao na linha da frente no acolhimento de refugiados e requerentes
de asilo e sao um pilar fundamental a sua integracédo, por isso foi crucial o envolvimento e

empenho para que este novo desafio fosse alcancado com sucesso.

Em janeiro de 2021, deu-se inicio ao programa de acolhimento dos cidadaos/familias requerentes
de protecdo internacional, assegurando a sua integracac e acompanhamento psicossocial e
potenciando o mais rapidamente possivel a sua autonomizagao, através da concretizacdo de um

plano individual de integracao, e as medidas/atividades para a prossecucao desse plano.

Assim, coube ao Espaco t, garantir e potenciar o acesso a inclusdo na comunidade numa relacéo
de proximidade com os diferentes interlocutores e populacdo. Também a populacdo em geral foi
envolvida, no acolhimento das familias de refugiados sirios, nomeadamente na oferta de bens

moveis, roupas e téxteis variados.

O Espaco t, preparou quatro casas com muito detalhe e cuidado para que as 4 familias sirias que
ao longo do ano foram chegando (Primeira Familia- 28/01/2021; Segunda Familia- 30/03/2021;
Terceira Familia- 14/10/2021;Quarta Familia- 14/10/2021) encontrassem em Portugal, e no

Espaco t, um aliado na reconstrucac das suas vidas e para que pudessem voltar a acreditar.

Durante 2021, foram realizadas as seguintes atividades com as familias:
- Obtencao Titulo de Residéncia;

- Obtenc@o Numero de Identificacdo de seguranca social;

- Obtencdo Numero de Identificacdo fiscal;

- Obtencado Nimero Nacional de salde;

- Obtencéo Titulo de Viagem:;

- Apoio no acesso a cuidados de saude;
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- Apoio no acesso a educacao; %

- Promocédo da integracdo dos requerentes de protecdo internacional através da definicdo
implementacdao de um projeto de integracdo que inclua apoio na aprendizagem da lingua

portuguesa e de apoio socioprofissional;

- Matricula e frequéncia no sistema de ensino das criancas e jovens até aos 18 anos.

1.2 Qutras Atividades

CLAS - Concelho Local de Acdo Social

No ano de 2021, participamos em varias reunides do Concelho Local de Acdo Social {CLAS) através

de plataformas digitais onde se atualiza e realiza o diagnostico social do concelho.

Consultas de Psicologia

Durante o ano em causa reiniciamos as consultas de psicologia na filial da Trofa, com a
colaboracéo da Psicologa Sara Meireles. Parte dos utentes foram reencaminhados por
organizagdes do concelho, principalmente da Santa Casa da Misericordia da Trofa através dos
Protocolos RSI. Outros utentes foram reencaminhados pelo Servico de Psiquiatria de Famalicao.
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FORMACAO
3. Casa do Conhecimento - Centro de Empreendedorismo Social e
Formacao - CESFOR

Este relatorio pretende dar conta de forma sucinta de toda a atividade formativa levada a cabo
pelo Departamento de Formacao do Espaco T (CESFOR uma Escola com Arte), durante todo o ano
de 2021. Reporta-se ao periodo compreendido entre o dia 4 de janeiro de 2021 e o dia 31 de

dezembro do mesmo ano.

Durante o ano de 2021 o Centro de Empreendedorismo Social e Formacao do Espaco T (CESFOR
uma Escola com Arte), foi responsavel pelo desenvolvimento de quatro acdes de formacao
financiadas, nomeadamente do Curso de Técnico Comercial (3% acao deste curso) realizada pelo
CESFOR - Espaco T, comecou a 3 de Abril de 2019 e finalizou a 5 de Novembro de 2021 - TC 3, a
4% acao do Curso de Técnico Comercial, que teve inicio no dia 11 de Dezembro de 2019 e tem fim
previsto para 26/07/2022 - TC 4. Relativamente a 2* acdo do Curso de Técnico de Apoio Familiar
e de Apoio a Comunidade, iniciou no dia 19 de Novembro de 2020 e tem fim previsto para Maio do
ano de 2023 - TAFAC 2. Por ultimo a 5* acdo do Curso de Técnico Comercial comegou no dia
30/11/2021 e tem fim previsto para 2024.

Os Cursos da modalidade “Aprendizagem”, sao cursos com a tutela do IEFP, dirigidos a jovens com
entre 18 e 24 anos, com habilitacdes minimas ao nivel do 3° ciclo do ensino basico ou equivalente
(sem conclusao do ensino secundario), em situacao de desemprego. Em casos excecionais, podera
admitir-se a integracao de candidatos/as com idade superior a 24 anos ou com idade inferior a 18

anos, desde que possuam o 9° ano completo e com relatério da Técnica (o) que os acompanha.

Esta formacao é transversal (sociocultural, cientifica, tecnolégica e em contexto de trabalho)
alternando o ensino teodrico com o ensino pratico. Os cursos de Aprendizagem tém como objetivo
privilegiar a insercao dos jovens no mercado de trabalho, permitindo-lhes o prosseguimento dos
estudos, ao mesmo tempo que lhes conferem dupla certificacao - escolar e profissional (12° ano,
Nivel IV da U.E.).

Em 2021, verificamos existir a necessidade premente de melhorar a nossa abordagem com estes
Formandos/as que sao oriundos de estratos sociais muito desfavorecidos e que por diversas razoes,

que se prendem na sua grande maioria, com problemas financeiros, de satde (mais mental do que
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fisica) e/ou de gravidez na adolescéncia, acabam por desistir da formacdo. Acresce a estes
motivos a situacdo pandémica que ja obrigou a suspensdo das aulas presenciais em 2020 e em
2021 e que foi fator de muita desmotivacao por parte dos Formandos/as. Estes Formandos/as
precisam do contacto pessoal para estarem presentes nas aulas. Em casa muitos deles nao tém
condicbes para estarem a assistir as aulas online, o que os desmotiva ainda mais. Portanto
verificamos que havia que melhorar a nossa abordagem, sobretudo a presencial. Nesse sentido
comegamos em 2021 a introduzir no plano curricular, dois ateliés de Artes, nomeadamente:
Pintura e Danca, posteriormente substituimos a danca pela expressao musical. No ano de 2021
foram lecionadas ao todo 24 aulas de Artes, nomeadamente 17 de pintura, b de expressao musical
e 2 de danca. Estas aulas abrangeram sempre as 3 turmas (duas de Técnico Comercial e uma de
Técnico de Apoio Familiar e a Comunidade). Temos também mais dois técnico/as a dar apoio ao
CESFOR e aos seus Formandos/as, um Assistente Social e uma Psicologa. O Assistente social faz
atendimentos e acompanhamento por telefone e por email e a Psicdloga esta presente duas vezes

por semana da parte da tarde no CESFOR para acompanhamento psicologico dos Formandos/as.

O trabalho desenvolvido pela psicologa no contexto da formacéo contribui para a promocao e
desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais que lhes permitam responder aos
desafios cada vez mais multifacetados e complexos da sociedade, num clima relacional de
trabalho positivo. O exercicio das fungbes prende-se com um acompanhamento didrio via
Whatsapp com os formandos/as de todas as turmas de forma a estar atenta as diversas
necessidades, consultas psicologicas individuais (no ano de 2021 foram feitas um total de 38
consultas), Workshops tematicos (foram desenvolvidos um total de 10) bem como orientacéo
vocacional {um total de 5 formandos/as finalistas receberam este apoio) de forma a preparar a

transicdo para o mercado de trabalho ou para niveis superiores de ensino.

Para os Formandos/as que nao registam faltas e para premiar e motivar ao nao absentismo, é-lhes

oferecido mensalmente um cabaz no valor de 20€ em produtos do nosse “Mercado de Vilar”.

Este conjunto de acoes procura assim, o combate ao absentismo e tendo como objetivo contribuir

para o sucesso educativo e pessoal destes jovens.

Estabelecemos também uma parceria com a Escola Superior de enfermagem com vista a realizacéo
de sessdes dadas por estagiarios de enfermagem sobre sexualidade. A adesao dos Formandos/as a

estas novas atividades revelou-se muito positiva.
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A segult dao-se exemplos de algumas Empresas/Instituicdes que habitualmente colaboram
connosco neste processo formativo, recebendo e formando os nossos jovens do Curso de Técnico

Comercial, em estagio:

- Lojas Springfield - Roupa;

- Lojas Women’Secret - Roupa interior e fatos de banho;
- Lojas Tezenis - Roupa interior e fatos de banho;

- Lojas Inerzia - Roupa: St° lldefonso e Areosa;

- Lojas Sportzone - Sapatilhas e roupa de desporto. (Alameda; Via Catarina; Norte Shopping;
Arrabida Shopping; Parque Nascente; Maia Jardim; Maia Shopping; Mar Shopping; Valongo; Gaia

Shopping)
- Lojas JD Sports - Sapatilhas e roupa de desporto. (Gaia Shopping; Cidade do Porto; Alameda);

- Lojas Adidas - Sapatilhas e roupa de desporto. (Norte Shopping; Arrabida Shopping; Mar Shopping;
etc)

- Lojas Foot Locker - Sapatilhas e roupa de desporto. (St* Catarina; Parque Nascente; Mar
shopping; Alameda; Gaia Shopping )

- Loja Kicks - Sapatilhas e roupa de desporto. Alameda Shop & Spot.
- Lojas Continente e Continente Bom Dia;- Produtos alimentares;

- Lojas Modelo (produtos alimentares); Continente Modelo Rio Tinto; Continente Bom Dia Foz;
Continente Bom Dia Porto (Mota Pinto), etc.

- Lojas Note (artigos de papelaria), Trindade; Arrabida; Matosinhos; Rio Tinto; Valongo; Maia;

- Lojas Go Natural {(Alimentacao saudavel) Rua o 1° de janeiro - Porto; arrabida Shopping; Norte
Shopping ;

- Lojas Bagga (Lojas de artigo de café) - Padrdo da Légua; Via Catarina; Norte Shopping; e Zu
(consultdrio veterinario e Pet Shop) - Sr* da Hora; Matosinhos Sul; Maia Jardim;

- Lojas Worten - (Eletrodomésticos, telemoéveis, etc) Via Catarina; Gaia Shopping; Canidelo;
Arrabida; Alameda; Norte Shopping;
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- Lojas Maxmat (Produtos para Bricolage) - Porto; Gaia; Valadares; Ermesinde; Valongo; Maia

- Lojas MO (Roupa) - Valbom; Gaia; Fanzeres; Avintes; Gulpilhares; Maia Jardim; O‘K

- Lojas ‘iippy - (Roupa de crianga) - Via Catarina; Alameda; Gaia Shopping; Arrabida; Parque
Nascente; Norte Shopping

- Qurivesaria “Miguel e Inés”

- Loja CHOC - Pronto-a-vestir

Os Formandos/as do Curso de Técnico de Apoio Familiar e &8 Comunidade, tém estagiado em
diversas Entidades/Empresas, nomeadamente:

Infantario Flor de Abril - Benéfica - I.P.S5.S.;

Lar Monte dos Burgos;

“Quinta dos Avos”

Centro Comunitario S. Cosme Gondomar;

Centro Social Senhora da Conceicao;

Benéfica - Casa das Glicinias- Equipa de Apoio Domiciliario;

Crescer e Ser - Associacdo Portuguesa para os direitos dos menores e da familia - “Casa de
Cedofeita” ;

infantario “A Toquinha”;

Benéfica - SAD - Servico de Apoio ao Domicilio;

Infantario O Girassol;

APPC - Associacdo de Paralisia Cerebral do Porto;

Obra Diocesana de Promocdo Social- Centro Social do Regado; Centro Social do Cerco; Centro
Social Sao Jodo de Deus e Centro Social de S. Tomé;

Centro Social Sr® da Conceicao; Centro Social de Sao Roque da Lameira;

Centro Intergeracional de S. Tomé (ldosos);

ADARSOL (Creche);

Colégio 1° Passos;

Espaco t Associacao - Sede;
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Espaco T Associacao - Projecto Cercar-te;
Centro Social de Soutelo;

Creche os Fecucos;

Fundacao Couto;

Jardim Infantil do Torne;

Curso de Técnico Comercial

Este Curso tem como objetivo preparar os Formandos/as para Vender produtos e/ou servicos em
estabelecimentos comerciais, tendo em vista a satisfacao dos clientes.

O presente relatorio reporta-se ao periodo de 4 de janeiro a 31 de dezembro de 2021.

Como se tratou do Ultimo ano da 3* acdo deste curso, apresentamos em anexo a gretha de
avaliacao do final do Curso TC 3.

O Curso iniciou excecionalmente com 17 formandos/as e terminou com 5 Formandos/as
certificados. Resumidamente 29% conseguiram finalizar esta formacao com sucesso, que terminou
a 5 de Novembro de 2021. As notas finais fixaram-se no intervalo (12 - 17) valores. A data de fecho
deste relatorio conseguimos apurar que 3 Formandos se encontram a trabalhar, dois no local de
estagio que decidiu contrata-los e um noutro local. Uma das Formandas vai fazer um curso de
seguranca e pretende vir a ser profissional dessa area.

Durante o seu curso, os Formandos/as tiveram a possibilidade de estagiar em diversas empresas,
como por exemplo: -JD Sports; Worten; Sportzone; Foot Locker; Inerzia; Continente; Loja Zu do
Norte Shopping; Loja Kicks, entre outras. Tiveram sempre aprovacdo nos seus estagios e

cumpriram com todas as 1100 horas de estagio deste curso.

Curso de Técnico /a Comercial (32 Acdo) - TC 3

Esta turma iniciou o seu Curso no dia 03 de Abril de 2019 com 17 formandos/as e terminou com 5

formandos/as certificados/as que representa 29% dos que iniciaram o curso.
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Situacao face ao emprego ou continuacao dos estudos dos
Formandos/as que concluiram o Curso TC 3

= Emprego = Desempregados = Continuacdo de Formagdo

Grafico 36 - Dos Formandos que terminaram o Curso com sucesso, 2 ficaram a trabalhar em anteriores locais de
estagio, 1 na Zoo do Norte Shopping e outro na Springfield também do Norte Shopping, um terceiro esta a trabalhar
como operador de loja, uma jovem vai fazer o curso profissional de seguranca.
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Apresentamos de seguida, algumas fotos do Curso de Técnico Comercial, acao n.° 3:

Imagem 16 - Prova pratica do Formando Mauricio Coelho, na “Lojé da Felicidade” com o Formador Ricardo Fardilha
a simular ser um cliente.
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Imagem 17 - Prova pratica do Formando André Soares, na “Loja da Felicidade” com o Formador Ricardo Fardilha a
simular ser um cliente.

Imagem 18 - Prova pratica da Formanda Ana Miguel na “Loja da Felicidade”
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CriSport

Treinacom qualidode

agem 20 - Prova pratica do Formando Filipe Cardoso na “Loja da Felicidade”
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Avaliacoes:

No final de cada modulo e ao longo de todo o Curso sdo avaliados os Formadores/as, a Coordenacao
e é feita uma avaliacao relativa aos modulos e aos seus conteldos por parte de cada Formando/a.

Os seguintes graficos representam o somatorio de toda a informacdo e média final.

1) Relativamente a avaliacdo da Coordenacdo pelos Formadores/as, sao avaliadas

as seguintes rubricas:

1. Disponibilidade

2. Eficacia na resolucdo de problemas

3. Os recursos e instalacées utilizados foram adequados
4. Gestao dos recursos pedagogicos existentes

5. Relacionamento interpessoal

6. Envolvimento nas atividades pedagogicas

7. Lideranca

8. Articulacdo com a equipa pedagdgica

9. Planeamento

10. Capacidade de gestao de conflitos

Avaliacao da Coordenacao pelos/as Formadores/as do Curso
Técnico Comercial 3 - ano 2021

e Muito bom = Bom

Grafico 37 - Relativamente a avaliacao da Coordenacao pelos Formadores/as do Curso de Técnico Comercial, agao 3,
no ano de 2021, 55% dos Formadores/as classificou a Coordenacao com “Muito Bom” e 15% com “Bom”.
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As rubricas que foram avaliadas com “Bom” foram as seguintes:
- Os recursos e instalacoes utilizados foram adequados
- Gestao dos recursos pedagogicos existentes

- Envolvimento nas atividades pedagégicas

2) Na avaliacdo do moédulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes

rubricas:

Desempenho do Formador

1. Demonstrou dominio de conhecimentos

2. Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as
3. Disponibilidade para o esclarecimento de dividas

4. Relacionamento com os/as participantes / Relaciecnamento humano

ContelGdos do Médulo

1. Interesse e utilidade dos temas abordados

2. Os conteldos corresponderam as expectativas

3. A metodologia foi adequada aos objetivos do Mddulo
Acao e recursos

A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem
Os recursos e instalacées utilizados foram adequados

Qualidade e adequacdo dos materiais pedagégicos

O P R

Nivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel

61

Espaco t - Associacdo para o Apoic & Integracao Social e Comunitéria



Relatorio de Gestado e de Contas do Exercicio de 2021

Avaliacao dos Modulos pelo Formando/a Curso Técnico
Comercial 3

W«

b

B Bom = Muito Bom = Suficiente

Grafico 38 - De uma forma geral a avaliacdo foi boa (53% dos Formandos/as classificaram os Modulos com “Bom”) e
muito boa (37% dos Formandos/as classificaram aos modulos com “Muito Bom”), 10% classificaram com “Suficiente”).

3) Na reflexdo sobre a compreensao dos objetivos e contetidos do médulo,

pelo Formando/a, sao tidos em linha de conta os seguintes itens:
Objetivos do Modulo

1. O formador/a explicou claramente os objetivos;
2. Os objetivos foram bem formulados;
3. Os objetivos foram de facil compreensao

Contetidos do Médulo

Os conteldos foram interessantes;

Os conteldos correspondem as expectativas;

Os conteldos serao uteis para a sua vida;

O formador/a explicou claramente os conteldos;

Os conteldos foram de facil compreensao;

Ll -

Ficou esclarecido sobre os temas a abordar
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Reflexao sobre a compreensao dos objectivos e contetdos M

dos modulos pelo Formando/a de TC3

'S

agé/

® Bem compreendido = Totalmente Compreendido s Compreendido

Grafico 39 - Na sua maioria, os Formandos/as compreenderam totalmente e bem os objetivos e contetdos dos
mddulos. (63% compreenderam totalmente e 30% compreenderam bem). Apenas 7 % responderam que apenas

compreenderam os objetivos.

Curso de Técnico /a Comercial (4 Acao) - TC 42

Esta turma iniciou no dia 11 de dezembro de 2019 com 16 formandos e tem fim previsto para 9 de

Setembro de 2022.

Relativamente a avaliacdo da Coordenacao pelos Formadores/as, sao avaliadas as seguintes

rubricas:

1. Disponibilidade

2. Eficacia na resolucao de problemas

3. Os recursos e instalacoes utilizados foram adequados
4, Gestao dos recursos pedagogicos existentes

5. Relacionamento interpessoal

6. Envolvimento nas atividades pedagogicas

7. Lideranca

8. Articulacdo com a equipa pedagogica

9. Planeamento

10. Capacidade de gestao de conflitos

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria
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Avaliacao da Coordenacao pelos Formadores/as - Curso TC 4

Grafico 40 - A Avaliacao da Coordenacao pelos Formadores/as do curso de TC 4 foi na sua grande maioria Muito Boa
(65%) e Boa (35%).

Na avaliacdo do médulo pelo formando/a foram consideradas as seguintes rubricas:
Desempenho do Monitor
1. Demonstrou dominio de conhecimentos

2. Demonstrou capacidade de estimular o interesse dos/as Formandos/as
3. Disponibilidade para o esclarecimento de duvidas
4, Relacionamento com os/as participantes / Relacionamento humano

Conteudos do Médulo

5. Interesse e utilidade dos temas abordados
6. Os conteldos corresponderam as expectativas
7. A metodologia foi adequada aos objetivos do Mddulo

Acéo e recursos

8. A metodologia facilitou a compreensao/aprendizagem
9. Os recursos e instalacdes utilizados foram adequados

10. Qualidade e adequacao dos materiais pedagogicos
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11. Nivel de profundidade dos conteldos face ao tempo disponivel W

Avaliacao do Modulo pelos Formandos/as do Curso
Tecnico Comercial (4% accao) TC4 @

= Muito Bom = Bom = Suficiente = Insuficiente

Grafico 41 - A Avaliacdo do Modulo pelos Formandos/as de TC 4 foi, na sua grande maioria, Muito Boa (43%) e Boa
(40%), 14.7% classificaram os Mddulos com Suficiente e apenas 5% com insuficiente.

Na reflexdo sobre a compreensdao dos objetivos e conteudos do mddulo, pelo

Formando/a, séo tidos em linha de conta os seguintes itens:
Objetivos do Médulo

1. O formador/a explicou claramente os objetivos;
2. Os objetivos foram bem formulados;
3. Os objetivos foram de facil compreensao

Conteuidos do Modulo

Os conteldos foram interessantes;

Os conteldos correspondem as expectativas;

Os conteudos serao Uteis para a sua vida;

O formador/a explicou claramente os conteudos;

Os conteldos foram de facil compreensao;

o e

Ficou esclarecido sobre os temas a abordar
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Reflexdo sobre a compreensao dos objectivos e conteudos do
modulo pelos Formandos/as de TC 4

= Totalmente Compreendido = Bem Compreendido = Compreendido

Grafico 42 - Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente (75%) e bem
(15%) so 10 % respondeu que apenas compreendeu os modulos.

Curso de Técnico /a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade (22 Acao)

Esta segunda acao de TAFAC teve inicio no dia 19/11/2020 e tem fim previsto para Maio de 2023.

Descricao Geral

Este Curso tem como objetivo preparar os Formandos/as para prestar cuidados de apoio direto a
individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporaria ou permanente, de
acordo com as indicacoes da equipa técnica e os principios deontologicos de atuagao.

O presente relatério reporta-se ao periodo de 4 de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2021.
Esta turma comecou excecionalmente com 16 Formandos/as a 19/11/2020, chegamos aos 19
Formandos/as inscritos/as, dentro do prazo estipulado pelo Regulamento da Aprendizagem de um
més apo6s o comeco do curso. No segundo més apos o comeco do Curso, mais precisamente no dia
11/01/2021, completamos a turma com a vigésima Formanda, menor de idade a ser acompanhada
pela CPCJ e por isso mesmo foi autorizada a sua entrada, depois de passado mais de um més sobre

o comeco do Curso.
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A turma ficou composta por 20 Formandos/as, sendo que 12 eram raparigas e 8 eram rapazes.

Atualmente a turma mantém-se estabilizada com 10 Formandos/as, 7 raparigas e 3 rapazes.

Distribuicdo dos Formandos/as do Curso de TAFAC por género
em Janeiro 2022

m Masculino  ® Feminino =

Grafico 43 - Na sua maioria os Formandos/as sdo do sexo Feminino (70%), sendo que os Formandos/as do sexo
masculino também estao bem presentes nesta turma, representando 30% do total.
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Relativamente a distribuicdo por idades, temos que o intervalo em que se situam esta neste

momento entre os (18 - 23) anos.

Distribuicao dos Formandos/as do Curso de TAFAC por idades

® 18 anos
E 19 anos
u 21 anos
B 22 anos
m 23 anos

Grafico 44 - A idade dos 21 anos € a mais representativa nesta turma (40%). Os 19 anos e os 22 anos representam 20%.
Os 23 anos e os 18 anos representam 10% do total.
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De seguida apresentam-se algumas fotos de TAFAC 2:

Imagem 23 - Realizacao de bolos de caneca, atividade da Festa de Natal de 2021. Bianca (TAFAC 2) e Ruben (TC 4).
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Imagem 24 - ‘Realizatéo de visita de estudo da turma de TAFAC 2 ao Museu da Imprensa, com a Formadora Ana Sofia

Curso de Técnico /a Comercial (52 Acado)

Esta 5% Acao de Técnico/a Comercial teve inicio no dia 30/11/2021 e tem fim previsto para Maio
de 2024.

Este Curso teve autorizacao para comecar no dia 30/11/2021 com 16 Formandos/as. Conseguimos
nos dois meses seguintes inscrever mais jovens até aos 18 Formandos/as. No entanto, tivemos ja

3 desisténcias: uma no dia 6/12/2021, de um jovem que desistiu para ir trabalhar
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Turma de Técnico/a Comercial 5

® Rapazes = Raparigas =

Grafico 45 - numa turma com 16 formandos/as, 10 sdo rapazes (62.5%) e 6 séo raparigas (37,5%).

De seguida apresentam-se algumas fotografias desta turma e da Festa de Natal 2021, com as 3

turmas:

> 3

-l o T ._I - ¥. ‘ L . :
Imagem 24 - Atividades de Natal 2021, com a turma de TC5 Imagem 25 - Atividades de Natal 2021, com a turma de TC 5

g
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Imagem 26 - Arvore de Natal e iluminacdes criadas pelos Formandos/as de TAFAC2, com o apoio do Formador Rui
Costa
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Imagem 27 - Bolos de chocolate de caneca, pelos Formandos/as de TAFAC2, com o apoio da Formadora Licia.
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do CESFOR, organizada pela Equipa Pedagogica e Coordenacao.
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Formadores/as:

Relativamente as trés acoes, todos os formadores/as sao externos, possuidores de CCP e/ou com
habilitacdo prépria para a docéncia, bem como experiéncia formativa relevante nas areas que
lecionam, destacam-se a titulo de exemplo e no que concerne a acao de Técnico de Apoio Familiar
e de Apoio a comunidade, a contratacdo de enfermeiras e de um terapeuta.

Relativamente a qualificacdo académica e nos trés cursos, o leque estende-se desde a licenciatura

ao

mestrado.

Seguem-se alguns graficos relativos a avaliagdo e autoavaliagado dos Formadores/as.

Relativamente a autoavaliacado e avaliacdo dos Formadores/as foram tidos em consideracéo os
seguintes itens:

L N

~ Oy 1 gy

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

. Assiduidade
. Pontualidade
. Concecdo de produtos (material pedagégico, atividades

. Envolvimento com a cultura Espaco t
. Disponibilidade

. Motivacao

. Criatividade e Inovacao

Gestao de conflitos

Espirito de iniciativa

Lideranca e eficacia na resoluc&o de problemas

Planeamento das atividades pedagogicas / formativas / lidicas
Relacionamento com os formandos/as

Relacionamento com a equipa

Uso de metodologias apropriadas ao ptblico-alvo

Gestao e racionalizacao de meios

Quanto aos Formadores/asas suas autoavaliacdes representam-se graficamente da seguinte
forma:
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Autoavaliacao dos Formadores /as do CESFOR
b uma Escola com Arte

® Muito Bom = Bom

Grafico 46 - A maioria dos Formadores/as autoavaliou-se com “Muito Bom” (71%) autoavaliaram-se com “Bom” 29%
do total dos Formadores/as que responderam a esta autoavaliacao.

As avaliacbes dos Formadores/as do CESFOR uma Escola com Arte pela
Coordenacao representam-se graficamente da seguinte forma:

Avaliacao dos Formadores/as por parte da
Coordenacao

= Muito Bom = Bom = Suficiente

Grafico 47 - A Coordenacao avaliou com “Muito Bom” e com “Bom” os seus formadores (39% e 56% respetivamente),
apenas uma minoria foi avaliado com “Suficiente” (5% do total).
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Cinco anos decorridos desde o inicio destes cursos, de uma forma geral o saldo € positivo. Tﬁ

Conclusao @

em conta que o nosso publico-alvo sdo jovens em idade escolar, maioritariamente oriundos de
meios socioecondmicos muito desfavorecidos e problematicos, chegarmos ao fim dos Cursos tendo
em média 50% dos formandos/as que comecaram, revela-se ser uma estatistica muito positiva. Os
problemas socioecondomicos e de salde dos Formandos/as (incluindo gravidez indesejada e
problemas psicoldgicos), apresentam-se como os principais causadores das desisténcias dos nossos
percursos de formacdo. A equipa que trabalha no CESFOR - Espaco T tem tentado contrariar a
situacao, promovendo bom ambiente na escola, apoiando de diversas formas cada formando/a
que necessite de ajuda e a aceite.

Recentemente temos na equipa do CESFOR uma Psicéloga, também disponivel para os atender em
consulta e para dinamizar nas aulas, atividades extracurriculares sobre assuntos pertinentes, que
interferem na assiduidade dos Formandos/as, como por exemplo as drogas e os seus efeitos.
Sempre que identificamos um caso que necessita de apoio ao nivel social, encaminhamos também
para o nosso Técnico de Servico Social. Promovemos o mais possivel visitas de estudo e atividades
enriquecedoras dos curriculos dos cursos Aprendizagem. Sempre que possivel temos uma sessdo
de esclarecimento promovida pela Policia no ambito do programa “Escola Segura”. Também temos
um protocolo estabelecido com a Escola Superior de Enfermagem, por forma a proporcionar aos
nossos Formandos/as sessdes de esclarecimento, realizadas por alunos finalistas do Curso Superior
de Enfermagem, sobre temas que também interferem muito com a assiduidade e desisténcias
nestes Cursos de Aprendizagem, nomeadamente a gravidez indesejada. Para além de todas estas
estratégias, articulamos com os/as Técnicos/as das Instituicdes que nos encaminham os/as jovens,
com 0s pais e encarregados de educacao, no sentido de acompanhar caso a caso os problemas
dos/as jovens, nomeadamente dos que se encontram em acompanhamento pela CPCJ ou
Institucionalizados. Sempre que entramos em processo de selecao das Entidades que os recebem
em estagio, ouvimos as sugestdes que os Formandos/as tém para nos dar e tentamos que o estagio
se adapte ao perfil e vocac&o de cada um. Neste momento e dadas as desisténcias, das turmas de
TC 3 e TC 4 estamos a realizar uma modificacao muito grande na forma de trabalhar com estes
formandos/as que pertencem a um publico particularmente fragilizado, a nivel socioeconémico e

muitos tém ainda fragilidades de salde fisica e mental. Infelizmente temos também que conseguir
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contornar todos os entraves que a situagdo atual de Pandemia Mundial em virtude da infecao pelo

virus sars-cov-2, nos coloca a todos/as.

Todas estas mudangas se vao materializar numa estratégia que envolve toda a Equipa Técnica e
Pedagogica e os Formandos/as também, por forma a mitigar as desisténcias e a melhorar o

desempenho dos Formandos/as, sobretudo no que se refere a assiduidade e a motivacao.

Vamos desde ja explicar que acrescentamos Ateliés de Artes ao Curriculos de todos os cursos,
tanto as duas turmas de Técnico Comercial como a turma de TAFAC, vao beneficiar de aulas de
danca e pintura, ou outras. Nas nossas instalacdes na Rua do Sol, esta incluido um ginasio, que vai
comecar a ser utilizado para as aulas de artes, pelas trés turmas. As aulas de pintura serdo dada
nas salas de aula. Todos os meses os Formandos/as sem faltas sdo presenteados pelo Espaco T,

com um cabaz de produtos da “Loja da Felicidade” e do “Mercado de Vilar”, no valor de 20€.

No ano de 2021 tivemos a frequentar 44 formandos/as (24 rapazes e 20 raparigas).
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4, Casa do Pinheiro Grande - Projeto Cercar-te E8G %\ //W

O Porto detém, de acordo com os Censos 2021, 231.828 habitantes, verificando-se um aumento
face aos dados anteriores. No que respeita a Campanha, a freguesia conta agora com 29.674
habitantes, constituindo 12.605 familias (familia monoparental feminina 3.613; monoparental
masculina 480, num total de 4.093 familias monoparentais, ou seja, 32.47%; Domus Social, 2021).
Do total de habitantes, 6.495 tinham entre 0 e 24 anos. (INE, 2021).

Dos habitantes na freguesia de Campanha, em 2021, 3.848 ndo tinham nivel de escolaridade, 7.983
concluiram o 1° ciclo do EB, 3.509 terminaram o 2° ciclo do EB e, por Gltimo, 4.801 atingiram o 3°
ciclo do EB. Apenas 5.151 individuos residentes concluiram o secundario e 4.382 terminaram o

ensino superior (INE, 2021).

Comparando o nivel de habilitagdes escolares de nivel superior, a freguesia de Campanha é a que
apresenta o valor mais baixo da cidade, com apenas 11% da sua populacdo com habilitacdes ao
nivel do ensino superior. Ainda de acordo com os dados censitarios a freguesia de Campanha
apresenta uma taxa de abandono escolar de 2,4%, valor muito acima da média concelhia. (PDM
CMP, 2018)

Em 2021, o Porto contava com 28.592 residentes em habitacao social, sendo que 3.477 eram
menores de 18 anos. Campanha contava com 8.448 residentes em 13 bairros sociais, sendo 1.116
menores de 18 anos. (Domus Social, 2021; CLASP, 2018).

A populacao no Bairro do Cerco apresenta-se maioritariamente jovemn (35.56%), embora com um
numero significativo de pessoas com mais de 65 anos (21.11%). Destas, 15.04% s&o criancas, sendo
que entre os 0 e 0s 6 anos representem 3.28%; entre os 6 e os 12 anos 5.45% e, 6.31% entre os 12

e 0s 18 anos {Domus Social, 2016).

Os habitantes do Bairro do Cerco caraterizam-se essencialmente por baixos niveis de escolaridade,
até mesmo iliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola é um fenémeno transversal
e traduz-se nos numeros elevados de absentismo e insucesso na escola. Muitos encarregados de
educacdo nao encaram esta instituicdo como uma plataforma de ascensdo social, sobretudo
porque eles prdprios ndo fizeram um percurso escolar de sucesso. Como tal, ndo investem muito

na educacao dos filhos/educandos.
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da freguesia de Campanha fica assim marcado por uma “forte concentracao
espacial de pessoas carenciadas o que se traduz em efeitos perversos ao nivel da producéo e da
reproducao de determinados problemas sociais, de que sao exemplo, certos comportamentos

desviantes” (Guerra, 1996, p.2).

Em 2011, contabilizava-se em Campanha 1/4 dos beneficiarios de RSl da cidade do Porto,
curiosamente a mesma proporcao relativa a freguesia, ou seja, 1/4 dos residentes de Campanha
eram beneficiarios de RSIl. Para dados do mesmo ano, a populacao do Bairro do Cerco do Porto
representa, comparativamente com a freguesia, uma proporcao ainda maior de beneficiarios de
RSI, cerca de 1/3. (Teach for Portugal, 2020)

Com indices de pobreza muito elevados, grande parte dos agregados familiares do Bairro do Cerco
do Porto subsistem com o apoio da reforma (29.94%), do RSI (13.39%), da pensao de sobrevivéncia
(12.38%) e de outros rendimentos (8.27%), subsidio de desemprego (8.16%), pensao de alimentos
(2.81%) perfazendo um total de 74.95% (Domus Social, 2016).

De todos os bairros camararios, o Bairro do Cerco do Porto atualmente € o que contém maior
numero de residentes. Deve ser notado que, no concelho do Porto, existem 49 bairros
sociais/conjuntos habitacionais. Os residentes do Bairro do Cerco constituem 24,7% do total de
residentes em bairros sociais/conjuntos habitacionais de Campanha e 7,3% da populacao alojada

em bairros sociais da cidade do Porto. (Domus Social, 2020).

A CPCJ Porto Oriental contou em 2020 com 594 processos, fechando o ano com 301 processos
ativos. (CPCJ Porto Oriental 2021). Por motivos diversos, ha na area de influéncia do AECerco mais

de 350 criancas/jovens com processos de promocao e protecao na CPCJ e na EMAT.

Do ponto de vista simbolico, o que alunos do 5° ano do agrupamento consideram que caracteriza

“ser do Cerco” é ter um familiar na prisdao. (AECerco, 2020).
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4.1 Zona de intervencao

o
q

O Projeto Cercar-te E8G intervém no Bairro do Cerco do Porto e areas circundantes. O Bairro do
Cerco do Porto, € um bairro portuense de habitac&o social situado entre as ruas de Vila Nova de
Foz Cda, do Peso da Régua e a Estrada da Circunvalacdo, pertencendo a freguesia de Campanha,
na parte oriental da cidade, atravessado pelas ruas do Cerco do Porto, rua d'Alijo e de Santa Marta

de Penaguido.
4.2 Destinatarios e participacao

Como principais destinatarios do projeto, identificamos os jovens com idades compreendidas
entre os 6 e os 18 anos, sendo que se verificou uma elevada afluéncia pelo grupo etario

compreendido entre os 6 e os 14 anos, isto é, criancas ao nivel dos ciclos do Ensino Basico.

Terminado o 1° ano da 8* geracao do PE, no respeitante ao nivel global de participacdo dos/as
participantes diretos/as / participantes indiretos/as, podemos constatar que se verifica um desvio
de aproximadamente 8,65% face ao previsto para 2021, ficando assim um pouco aquém do
esperado. Atendendo ao periodo de pandemia que o pais atravessa desde Marco de 2020,
acreditamos que este resultado é francamente positivo e resultante da capacidade de adaptacao
das atividades previstas a uma nova realidade, condicionada pelo nimero maximo de participantes
em determinado momento no mesmo espaco, por periodos de quarentena profilatica e por

confinamentos obrigatérios.

De salientar que tivemos um periodo de confinamento devido a pandemia Covid19, entre 15 de
Janeiro e 15 de Marco (2 meses), pelo que a frequéncia do projeto foi condicionada. Apds esse
periodo, as atividades foram retomadas, com os condicionalismos que a situacdo pandémica
continuou a provocar. Foi evidente e possivel constatar uma diminuicdo na afluéncia, bem como
nas novas inscricoes no projeto, face as geracbes anteriores, provocada por periodos de
confinamento {(decretados pelo governo ou impostos por contagios) e pelo receio de frequentar

espagos e atividades com maior afluéncia de participantes.

De salientar também, o facto de que os atendimentos e apoio via plataforma digital "Zoom" néo
sdo contabilizados como presencas, por nao serem presenciais, o que também contribui para uma
diminuicdo do niUmero de sessdes de determinado participante.
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De salientar ainda que estivemos com as inscricoes suspensas (para novos participantes) entre 1
de Janeiro de 2021 e a publicacao dos resultados da 8* geracao do Programa Escolhas (Marco
2021).

Foi previsto atingir 50 participantes diretos e 110 indiretos (criancas e jovens) e 25 familiares,
verificando-se a participacao de um total de 50 diretos e 86 indiretos (criancas e jovens) e 33
familiares. Posto isto, constatamos que atingimos os valores previstos para os participantes
diretos, superamos os valores para os familiares, ndo conseguindo porém atingir o valor esperado

para os participantes indiretos.

Relativamente aos participantes migrantes ou descendentes de migrantes, tinhamos previsto
atingir 10 participantes, ainda que nao se trate de um publico-alvo muito presente no Bairro do
Cerco. Em 2021 inscrevemos 3 participantes diretos e 5 participantes indiretos, ficando todavia

um pouco aquém do estimado.

Relativamente aos participantes afrodescendentes, nao tinhamos previsto inscrever participantes.

Todavia, em 2021 inscrevemos 3 participantes diretos e 5 participantes indiretos.

Relativamente a participantes provenientes da comunidade cigana, tinhamos previsto atingir 5
participantes diretos e 20 indiretos (criancas e jovens) e 10 familiares. Em 2021 inscrevemos 7

participantes diretos, 24 participantes indiretos e 5 familiares, superando um pouco o estimado.

Relativamente a participantes refugiados, nao tinhamos previsto trabalhar com essa tipologia,
uma vez que nao se trata de um publico-alvo presente no Bairro do Cerco. Todavia, em 2021
inscrevemos 3 participantes indiretos, fruto de uma nova parceria com o Centro Juvenil de

Campanha.
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4.3 Objetivos Qfa/ jj) M

Como objetivo geral do Projeto Cercar-te E8G, haviamos proposto potenciar a inclusao social de
criancas, jovens e familias do Bairro do Cerco do Porto e zonas circundantes, em situacado de
vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandono, absentismo

e insucesso escolar, promovam a aquisicoes de competéncias e fomentem a literacia digital.

Desta forma, e atendendo as 2 medidas em que visamos atuar, estruturamos a nossa acao

suportados em atividades que dao resposta as areas em questao.

Para responder a Medida I, criamos atividades como as de "Apoio ao Estudo”, "Espaco CID -
Utilizacdo Orientada”, "Espaco CID - Plataformas Digitais de Estudo”, "Espaco CID - Formacao e

Certificacdo TIC" e "Espaco CID - Fotografia e Multimédia”.

Para responder a Medida lll, criamos atividades como as de "Apoio Psicologico e Terapia da Fala”,
"Expressdo Plastica”, "Canto & Drama”, "Expressdo Musical”, "Expressdo Corporal e Dramatica”,
"Espaco CID - Radio Cercar-te", "Clube de Karaté Cercar-te", "Escola de Rugby Cercar-te", "Visitas
de Estudo”, "Escola de Rugby Cercar-te - Competicdes e Convivios”, "Acdes de Sensibilizacdo e

Informacdo”, "Férias no Cercar-te” e "Cercar-te Fora de Portas".

Apds 12 meses de implementacdo do projeto nesta 8 geracdo, podemos considerar a mesma

francamente positiva, tendo atingido os valores previstos na sua quase totalidade.
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4 Implementacao / Resultados

O Projeto Cercar-te E8G encontra-se definitivamente implementado no territorio de atuacao, com sede na

Casa do Pinheiro Grande, na Rua do Cerco do Porto.

Imagem 30 - Casa do Pinheiro Grande

Finalizado o 1° ano da 8* geracdo do Programa Escolhas, devemos abordar este relatorio com o
devido cuidado que a situacao de pandemia nos obriga a ter. Efetivamente, entre o dia 15 de
Janeiro e 15 de Marco, ainda sem saber se seriamos aprovados para a 8* geracao, fomos obrigados
a reduzir a nossa intervencao para um modelo que estivesse de acordo com o decreto emitido
pelo Conselho de Ministros. Ainda assim, optamos por manter o espaco sede aberto para as
atividades de apoio ao estudo (para aqueles que nao tinham meios digitais para fazer as aulas em

casa) e para a atividade de Psicologia e Terapia da Fala.

Durante e apos o segundo confinamento, ajustamos os espacos fisicos para acolher nas atividades
0s nossos participantes com as devidas condicoes de seguranca que a pandemia exigiu. De destacar
que, desde o inicio da pandemia, que nenhum elemento da equipa técnica do projeto testou
positivo para a Covid19. No fim do ano, o projeto voltou a optar por se manter aberto, dando

assim apoio aos participantes em situacao de maior vulnerabilidade.
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No respeitante a taxa de execucdo anual das atividades, podemos constatar que se verifica u

desvio de 7% face ao previsto (1144 sessOes realizadas - 1227 sessOes previstas). Atendendo ao
periodo de pandemia que o pais atravessa desde Marco de 2020, acreditamos que este resultado
é francamente positivo e resultante da capacidade de adaptacio das atividades previstas a uma
nova realidade, condicionada pelo nimero maximo de participantes em determinado momento no

mesmo espac¢o, por periodos de quarentena profilatica e por confinamentos obrigatérios.

De salientar que tivemos um periodo de confinamento devido a pandemia Covid19, entre 15 de
Janeiro e 15 de Marco (2 meses), pelo que a frequéncia do projeto foi condicionada. Apds esse
periodo, as atividades foram retomadas, com os condicionalismos que a situacdo pandémica
continuou a provocar. Foi evidente e possivel constatar uma diminuicdo na afluéncia, bem como
nas novas inscricdbes no projeto, face as geracbes anteriores, provocada por periodos de
confinamento (decretados pelo governo ou impostos por contagios) e pelo receio de frequentar

espacos e atividades com maior afluéncia de participantes.

De salientar também, o facto de que os atendimentos e apoio via plataforma digital “Zoom" nao
sao contabilizados como presencas, por nao serem presenciais, o que também contribui para uma

diminuicdo do nlimero de sessbes de determinado participante.

De salientar ainda que estivemos com as inscricfes suspensas (para novos participantes) entre 1
de Janeiro de 2021 e a publicacao dos resultados da 8* geracao do Programa Escolhas (Marco
2021).

Na Medida | verificamos um desvio global de 5%, com menos 28 sessoes realizados face as previstas
(564 sessOes realizadas - 592 sessbes previstas), sendo que o maior desvio aconteceu na atividade

de "Espaco CID - Utilizacao Orientada”, com menos 8 sessdes realizadas.

Na Medida Ill verificamos um desvio global de 9%, com menos 55 sessdes realizados face as
previstas (580 sessoes realizadas - 635 sessoes previstas), sendo que o maior desvio aconteceu na

atividade de “"Apoio Psicologico e Terapia da Fala”, com menos 14 sessdes realizadas.
QOutros resultados:

— Continuamos a dinamizar os treinos da "Escola de Rugby Cercar-te”.
— Participacao no Torneio de S. Joao, organizado pelo CDUP.

— Participacao no Torneio Porto Beach Rugby, organizado pelo Sport Rugby.
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Manutencao da parceria com a Invictus Touch Rugby (em escalao sénior).

Na época de 2020/21, tivemos 44 atletas federados.

Na época de 2021/22, a data de 31/12, contamos com 60 atletas federados.

Participacao no Convivio Regional Porto.

Participacao no Convivio Nacional de Apoio a Selecéao.

Participacao no Torneio de Apoio a Selecao.

Participacao no Torneio Inter-Regional Rugby 7 sub14 (4 jornadas), tendo alcancado o 2°
lugar da classificacao geral, com 75 pontos.

No ambito das nossa atividade "Acdes de Sensibilizacao e Informacao”, participamos no
projeto "Galerias Comunitarias”, promovido pelo Espaco T.

Participamos no "Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca”, promovido pelo
Espaco T.

Visitamos as exposicoes: "Louise Bourgeois - Deslacar um Tormento” (Serralves); "Os novos
babilonios: Atravessar a fronteira" (Galeria Municipal).

Promovemos 2 candidaturas, aprovadas, ao Programa OTL do IPDJ.

Apoiamos a candidatura da entidade promotora ao Programa “Bairros Saudaveis”
(aprovada).

Apoiamos no terreno o "Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais” da Camara
Municipal do Porto.

Apoiamos no terreno o Projeto "CriarArte Porto" da Camara Municipal do Porto.
Destacamos ainda o esforco continuo da equipa técnica para se manter atualizada,
procurando  atender a  acoes de formacao, sempre  que possivel.
Em 2021 atendemos as seguintes formacoes:

Estagio do Curso de Treinadores Rugby Grau 1 (DC, 1 técnico e 1 participante/monitor)
Formacdo “A importancia da componente psicolégica na atividade desportiva”
(coordenador, técnico e DC)

Formacao “Fatores mentais no Desporto. A importancia da motivacao” (coordenador,
técnico e DC)

Formacao “Ser atleta em tempos de pandemia - desafios" (coordenador e DC)

Safe Zone - Prevencao da radicalizacao e extremismo violento de jovens no contexto

desportivo (coordenador)
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— Seminario Inicial E8G (Coordenador e Dinamizador Comunitario) ﬁf ;
—  Waorkshop "Eu e os Outros” (Dinamizador Comunitario) @

— Formacao on-line sobre a Plataforma MILAGE Learning + (técnico)

— Workshop da Accenture” Plataforma + competéncias” (Dinamizador Comunitario e 1 técnico)
— Plano de formacao PE para coordenadores e Dinamizadores Comunitarios

— O coordenador do projeto participou como orador no Seminario Nacional "Ciganos

Portugueses: Cidadania e Educacao”.

CONCLUSAO

Atendendo aos resultados obtidos, e a especificidade do territdrio e dos nossos participantes,

consideramos ter alcangado resultados bastante significativos.

Primeiramente devera ser referida a boa aceitacdo da equipa e do projeto na sua generalidade
pela populacéo do Bairro do Cerco, facto que se deve ao reconhecimento do trabalho realizado

desde a 5° Geracao do Programa Escolhas e do grau de satisfacdo dos nossos participantes.

Acresce ainda a melhoria das competéncias pessoais, sociais dos participantes, bem como a
promoc¢ao do sucesso escolar, constatando-se um reconhecimento do trabalho desenvolvido no

projeto por parte da comunidade escolar e familias.

De referir ainda que o projeto colabora ativamente e de modo formal e informal com os familiares
dos participantes o que contribui para a sua corresponsabilizacdo nas atividades do projeto e

processo educativo dos mesmos.

Outro dos aspetos importantes no processo de implementacéo do projeto refere-se a forte adesao
das criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 13 anos, constituindo-se assim
um grupo coeso e regular, participando na maioria das atividades do projeto.
De registar a melhoria da integragao, convivio e respeito entre comunidade cigana e restantes
moradores, através das atividades que visam o didlogo intercultural e atividades que promovam a

partilha de vivéncias e experiéncias.

De referir ainda o sucesso que a Escola de Rugby Cercar-te tem vindo a alcancar. Esta atividade
contribui para aquisicdo de competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal, promovendo o

espirito de equipa e entreajuda.
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Acresce ainda o reconhecimento e aumento da credibilidade do projeto junto da comunidade em

geral, o que se traduz na colaboracao e apoios cedidos por parte de entidades externas que
permitem a realizacdo de determinadas atividades, nomeadamente no que se refere a cedéncia
de entradas gratuitas em espetaculos e atividades de natureza, cultural, desportiva, lidica, entre

outras.

Em termos gerais, a avaliacdo anual ao projeto realizada pelo Programa Escolhas apresenta um
resultado de 90%, o que corresponde a um nivel qualitativo de Muito Bom, sendo que os possiveis

niveis a atribuir sdo “Muito Insuficiente”, “Insuficiente”, “Suficiente”, “Bom” e “Muito Bom”.

5. Casa dos Sonhos - Projeto Cercar-te no Lagarteiro E8G
DIAGNOSTICO INICIAL

O Porto detinha em 2017, 214587 habitantes. No que respeita a Campanha, a freguesia contava,
em 2011, com 32659 habitantes, constituindo 13131 familias (23,66% monoparentais). Do total de
habitantes, 7744 tinham entre 0 e 24 anos. (INE; CLASP, 2018). Dos habitantes na freguesia de
Campanha, em 2011, 2340 nao tinham nivel de escolaridade, 12054 concluiram o 1° ciclo do EB,
5613 terminaram o 2° ciclo do EB e, por ultimo, 3644 atingiram o 3° ciclo do EB. Apenas 4407
individuos residentes concluiram o secundario e 3809 terminaram o ensino superior (INE).
Comparando o nivel de habilitacdes escolares de nivel superior, a freguesia de Campanha € a que
apresenta o valor mais baixo da cidade, com apenas 11% da sua populagao com habilitacoes ao
nivel do ensino superior. Ainda de acordo com os dados censitarios a freguesia de Campanha
apresenta uma taxa de abandono escolar de 2,4%, valor muito acima da média concelhia. (PDM
CMP, 2018).

Em 2018, o Porto contava com 28972 residentes em habitacdo social, sendo que 4037 eram
menores de 18 anos. Campanha contava com 8415 residentes em 13 bairros sociais, sendo 1234
menores de 18 anos. (Domus Social; CLASP, 2018). O Bairro do Lagarteiro conta com cerca de 1112
residentes, sendo que 43% dos concessionarios tem mais de 65 anos. Aqui verifica-se uma diferenca
significativa em relacao a outros bairros da cidade, que normalmente sao caracterizados por uma
percentagem de populacao jovem bastante significativa. Estes dados podem em certa medida

confirmar o sentimento de segregacao deste bairro em relacdo a cidade. Reportando a populacao
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residente, verificamos que 52% tem mais de 45 anos, sendo que a faixa etaria de 25-44 representa
22%. A faixa etaria entre os 6 e 0s 24 anos representa 24% da populacao residente, sendo esse o

publico-alvo deste projeto. (Domus Social, 2016).

Os habitantes do Bairro do Lagarteiro caraterizam-se essencialmente por baixos niveis de
escolaridade, até mesmo iliteracia e abandono escolar. O desinteresse pela escola € um fendmeno
transversal e traduz-se nos numeros elevados de absentismo e insucesso na escola. Muitos
encarregados de educacao nao encaram esta instituicao como uma plataforma de ascensao social,
sobretudo porque eles proprios nao fizeram um percurso escolar de sucesso. Como tal, nao
investem muito na educacao dos filhos/educandos. No presente ano letivo (2020/21) a EB1 do
Lagarteiro conta com 97 inscritos, sendo 19 da pré e 78 do 1° ciclo. Destes 78, temos um racio de
aproximadamente 35% de alunos da comunidade cigana. No final do 1° periodo, tinhamos 18 alunos

sem avaliacao devido a abandono (3) e/ou absentismo severo. (AECerco, 2021).

Em 2011, contabilizava-se em Campanha 1/4 dos beneficiarios de RSl da cidade do Porto,
curiosamente a mesma proporcao relativa a freguesia, ou seja, 1/4 dos residentes de Campanha,
eram beneficiarios de RSI (Teach for Portugal, 2020). Com indices de pobreza muito elevados,
grande parte dos residentes do Bairro do Lagarteiro subsistem com o apoio da reforma/pensao
(55%) (Domus Social, 2016).

A CPCJ Porto Oriental contou em 2020 com 594 processos, fechando o ano com 301 processos
ativos. (CPCJ Porto Oriental, 2021). Por motivos diversos, ha na area de influéncia do AECerco
mais de 350 criancas/jovens com processos de promocao e protecdo na CPCJ e na EMAT. (AECerco,
2020).

ZONA DE INTERVENGCAQ

O Projeto Cercar-te no Lagarteiro E8G intervém no Bairro do Lagarteiro e areas circundantes. O
Bairro do Lagarteiro, € um bairro portuense de habitacao social situado na parte mais oriental da

freguesia de Campanha, que faz fronteira com o Concelho de Gondomar.
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IMPLEMENTACA

O Projeto Cercar-te no Lagarteiro E8G encontra-se definitivamente implementado no territorio

de atuacao, com sede na Casa dos Sonhos do Lagarteiro, na Rua Diogo Macedo, Bloco 7, Cave 153.
DESTINATARIOS

Como principais destinatarios do projeto, identificamos os jovens com idades compreendidas
entre os 6 e os 18 anos, sendo que se verificou uma elevada afluéncia pelo grupo etario

compreendido entre os 6 e os 14 anos, isto é, criancas ao nivel dos ciclos do Ensino Basico.

Imagem 31 - atividade fisica ao ar livre

OBJECTIVOS

Como objetivo geral do Projeto Cercar-te no Lagarteiro E8G, haviamos proposto potenciar a
inclusao social de criancas, jovens e familias do Bairro do Lagarteiro e zonas circundantes, em
situacao de vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas que combatam o abandono,
absentismo e insucesso escolar, promovam a aquisicoes de competéncias e fomentem a literacia

digital.
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Desta forma, e atendendo as 2 medidas em que visamos atuar, estruturamos a nossa acao
suportados em atividades que dessem resposta as areas em quest&o. Para responder a Medida |

Educacdo, Inclusdo Digital, Formacdo e Qualificacdo, criamos atividades como as de "Apoio ao

nooan ] "

Estudo”, "Férias no Cercar-te", "Apoio Psicologico e Terapia da Fala”, "Acoes de Sensibilizacdo e
Informacao” e "Espago CID- Utilizagao orientada”, “Espaco CID - Plataformas Digitais de Estudo”,
“Espaco CID - Formacao e Certificagdo TIC”, “Espaco CID - Fotografia e Multimedia”. Para
responder a Medida lll Dinamizacdo Comunitaria, Saude, Participacdo e Cidadania, criamos
atividades como as de "A¢des de Sensibilizagao e Informacao”, "Escola de Rugby Cercar-te”, "Escola
de Rugby - Competicdes e Convivios", "Expressdes & Emocoes’, "Visitas de Estudo”, "Expressao
Plastica", "Canto & Drama”, "Oficina das Pequenas e Grandes |deias", "Expressao Corporal e
Dramatica", "Espaco CID - Radio Cercar-te”, "Espaco CID- Utilizac¢do orientada”, "Espaco CID-

Fotografia e Multimédia”.

Para desenvolver as atividades identificadas, foram definidos dois objetivos especificos, que
respondem as duas medidas. Para a Medida | foi definido o objetivo especifico “Envolver
participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a inclusdo escolar, para a
educacdo ndo formal e para a literacia digital, bem como para a formacdo e qualificacao
profissional”. Para a Medida Ill foi definido o objetivo especifico “Envolver participantes do
projeto em atividades que visem contribuir para a participacao e cidadania, permitindo uma maior

consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e comunitarios”.

PARTICIPACAO

No que diz respeito ao nivel de participacdo global em atividades, podemos dizer que 66.94% (81)
dos envolvidos sdo criancas e jovens, e 33.06% (40) sdo familiares. Desses participantes 83 sao do
sexo feminino (68.60%) e 38 (31.40%) do sexo masculino. Para além de nas criancas e jovens
verificarmos um maior nimero de participantes do sexo feminino, destacamos o facto de as maes
serem mais envolvidas nos aspetos escolares e extracurriculares e, portanto, sao elas que
conseguimos envolver mais nas atividades. A maioria dos participantes envolvidos no projeto tém
entre 6 e 13 anos de idade, o que corresponde a 61.98% do total. Sabemos que as criangas e jovens
das classes mais desfavorecidas, principalmente os oriundos de bairros sociais, sdo caracterizados

pelos professores como sendo os mais dificeis de ensinar, devido a falta de interesse ou auséncia
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de capacidades cognitivas, suportadas por um contexto familiar que nao possui 0s recursos
materiais e culturais necessarios a estimulacao de uma aprendizagem conforme ao modelo de
ensino (Becker, 1952; Queiroz, 1991) e, portanto, consideramos essencial realizar uma intervencao
precoce para promover o sucesso escolar ao longo do primeiro ciclo. Contudo, sendo varios os
estudos publicados que evidenciam a existéncia de uma correlacao forte e positiva entre os
resultados escolares, a assiduidade e o comportamento dos alunos e a existéncia e qualidade do
envolvimento das familias (Sousa, M., & Sarmento, T., 2010), também o trabalho com os familiares
se afigura de extrema importancia, o que explica o facto de 30.58% dos participantes terem mais
de 25 anos. Sentimos algumas dificuldades em realizar a atividade de Apoio ao Estudo com
participantes indiretos, o que levou termos uma taxa de execucdo com um desvio negativo de
40%. O mesmo se verificou em relacao a atividade de Formacao e Certificacao TIC. Em primeiro
lugar, este desvio apenas se verifica nos participantes indiretos, devido a necessidade do uso de
computadores para atingir este resultado. Sendo um projeto que abriu ha pouco tempo e que
necessitamos da inscricao e consentimento dos pais, este resultado sera trabalhado e melhorado
ao longo de 2022 para que possamos envolver mais participantes indiretos. Uma vez que
recorremos as plataformas digitais de estudo para incentivar os participantes a estudar, o niumero
de participantes diretos superou o resultado previsto, embora o nimero de indiretos tenha ficado
abaixo do previsto. Com a continuacdo da intervencdo na escola sera possivel melhorar este
resultado durante 2022. O desvio verificado na atividade de Apoio Psicoldgico e Terapia da Fala
deve-se a necessidade de realizar um rastreio de terapia da fala, envolvendo mais criancas do que
0 que estava previsto. Na atividade de Expressao Corporal e Dramatica o desvio também é
significativo o que se deve a necessidade de repor sessoes em atraso que foram realizadas na
escola. O desvio observado nas Acdes de Sensibilizacdo deve-se ao facto do publico abranger
familiares e nos termos feito um esforco para os envolver nestas acoes para que possamos ter
melhores resultados de intervencao. Os desvios nas atividades de Oficinas e Expressoes e Emocgoes

deve-se ao facto de envolvermos quase todos os participantes diretos nestas atividades.

No que respeita a regularidade da participacdo podemos os dados indicam existe um desvio
inferior a 2% entre sessoes previstas e criadas, sendo a participacao nas sessoes proxima dos 100%,
com 121 participantes envolvidos. A maioria dos participantes diretos (34) participaram em pelo
menos 11 sessoes, e desses, 21 participantes estiveram envolvidos em mais de 100 sessoes. Estes

dados demonstram o acompanhamento diario que realizamos, com criancas e jovens que estao
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diariamente connosco, que acompanhamos diariamente no apoio ao est e nas restantes
atividades do projeto. Sabemos que, um acompanhamento precoce, continuado e em diversas
areas podera ser um fator determinante nas escolhas destas criancas e jovens ao longo da vida e,

tendo em conta o contexto em que vivem, na sua realizacdo académica.

Geral 2021
Previsto Concretizade
Participantes diretosfas Participantes indiretosfas Total Participantes diretosfas Participantes indiretosfas Total
Criangas ou Jovens 2y 110 150 42784,0%°% 39 135,45%) 81150,53%2)
Familiares 25 5 0 401160,00%) 40 {180,60%%;
Qutros 0 i 0 0 ]
Total 50 135 185 42{84,00%) 75(58,52%) 121{65,41%)

ACTIVIDADES DINAMIZADAS
O nosso modelo de dinamizagao de atividades é suportado pelo seguinte modelo.
Medida | - Implementacao de um plano de aca@o cujos objetivos consistem:

- dinamizacdo de atividades de informagao e despiste ao nivel de necessidades educativas e/ou

formativas por parte dos utilizadores do projeto ou outros;
- sinalizacdo de criancas e jovens em situacao de abandono escolar;
- sinalizacdo de criancas e jovens em situacdo de exclusdo social, caréncia e/ou negligéncia;

- dinamizacédo de acdes especificas nas areas das competéncias pessoais, tais como: cidadania,

direitos humanos, cuidados basicos de higiene e salide, ambiente, ...;

- dinamizacao de um espaco de apoio ao estudo recorrendo inclusivamente a recursos TIC e a

plataformas como a Escola Virtual;
- criagao de material de apoio as acdes de todas as medidas;

- apoio a orientacao vocacional;

Medida Il - Implementacdo de um plano de acao cujos objetivos consistem:
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- dinamizacao de ateliés de Canto & Drama, com a producao de trabalhos finais a apresentar

publicamente, bem como a participacao em outros eventos a protocolar;

- dinamizacao de atelié de Expressao Corporal e Dramatica, com a producao de trabalhos finais a

apresentar publicamente, bem como a participacao em outros eventos a protocolar;

- dinamizacao dos ateliés de Expressao Plastica e Oficina das Pequenas e Grandes Ideias, com a
producao de trabalhos finais a apresentar publicamente, bem como a participacao em outros

eventos a protocolar;

- dinamizacdo de ciclo de debates sobre diversas tematicas tais como o racismo, o dialogo
intercultural, o dialogo intergeracional, a igualdade de género, sexualidade e planeamento
familiar;

- dinamizacao de acdes especificas nas areas das competéncias pessoais, tais como: cidadania,

direitos humanos, cuidados basicos de higiene e salde, ambiente, etc;

- na oferta de Apoio Psicologico e Terapia da Fala, contribuindo para o bem-estar e saude mental

dos participantes e intervencao em processos de perturbacao e linguagem;

- dinamizacao de uma Escola de Rugby, com a participacao regular em convivios e competicoes.

Finalizado o 1° ano da 8 geracao do Programa Escolhas, podemos afirmar que o mesmo decorreu

dentro dos parametros esperados, sendo de salientar ainda os seguintes aspetos:

COMPETENCIAS FACILITADORAS DO SUCESSO ESCOLAR

Consideramos que 36 participantes que participaram em pelo menos 12 sessoes, das atividades
que concorrem para o objetivo, desenvolveram 6 competéncias nucleares, para uma meta anual
de 50. Notamos que o interesse pelas atividades melhorou, o que se repercutiu na melhoria da
competéncia Atencao e Memoria, que consiste na capacidade de retencao da informagao e foco
na atividade. A melhoria nestas competéncias tem consequéncias no contexto escolar, pois
permite as criangas treinar, em contexto nao-formal, a capacidade de ficarem sentados, focados

e concentrados numa tarefa, melhorando assim a capacidade de aprendizagem. Notamos também
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melhorias na competéncia de autonomia. Embora a meta nao tenha sido atingida, salientamos o
facto de apenas terem decorrido 8 meses de projeto, durante uma pandemia, e portanto, neste

contexto consideramos que ja conseguimos desenvolver um trabalho importante comjestas

criancgas e jovens.

K J (3 %4 ) T -
Imagens 32 e 33 - Apoio ao Estudo e Espago CID - Plataformas Digitais de Estudo

COMPETENCIAS PESSOAIS, SOCIAIS E/OU COGNITIVAS

Durante este ano verificamos que 37 participantes melhoraram no minimo 3 competéncias, tendo
participado em, pelo menos, 12 sessoes/ano de atividades que concorrem para o objetivo anual
de 50. Para desenvolver competéncias pessoais, destacamos as atividades realizadas com os nossos
parceiros, formais e informais, atraves da atividade Agdes de Sensibilizacao e Informacao.
Realizamos sessoes em parceria com a ACES Porto Oriental, onde foram trabalhados os temas de
Cuidados com o Sol, Higiene Corporal, Saude Oral, Pediculose, Alimentacdao Saudavel, Saude
Feminina. Estas acdes permitiram as criangcas um melhor conhecimento de si e dos outros, do
corpo e dos cuidados a ter, trabalhando principalmente as competéncias de autonomia,
adaptabilidade e participacdo. Na continuacao da acao de formacao sobre alimentacgao,
realizamos em parceria com a Associacdo PELE, uma Oficina de Culinaria, onde foi possivel

trabalhar a tematica junto das criancas e seus familiares.
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Imagens 34 e 35 - Acoes de Sensibilizacao e Informacao “Cuidados com o Sol”

e “Alimentacao Saudavel”

Ao longo do ano pudemos fazer varias visitas de estudo bastante, desde Exposicoes, Teatro,
Concertos, Desporto e ainda uma visita ao Parque Biologico. A atividade Expresses e Emocoes
tem um papel fulcral no desenvolvimento de competéncias de autorregulacao, pensamento
critico, escuta ativa e empatia, recorrendo ao jogo, a leitura de textos e ao debate de livros e

filmes sobre diversos temas.

Iaem 36 e 37 - Visitas de Estudo “ee Top Serralves” e “Paue Bioldgico de Gaia”

Uma vez que 2021 foi o ano de implementacao do projeto, iniciamos as Assembleias de Jovens em
Setembro. Foram realizadas 3 assembleias em Setembro devido a necessidade de apresentar aos
participantes em que consistem as assembleias, para que na assembleia seguinte pudessem
apresentar as candidaturas e, posteriormente, se realizar a eleicao da mesa da assembleia. Estas
assembleias assentam numa metodologia participativa, uma vez que, eleitos os representantes da
mesa, 0s mesmos passaram a ter que realizar as tarefas inerentes ao cargo ocupado, antes,

durante e depois das assembleias. Esta metodologia tem como objetivos: desenvolver o espirito
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critico, tomar consciéncia do processo democratico, fomentar o trabalho em equipa, promover a

autonomia e o espirito de iniciativa.

A
Imagens 38 e 39 - EleicGes Assembleia de Jovens do Projeto Cercar-te no Lagarteiro - Assembleia de Jovens

COMPETENCIAS ARTISTICAS

Apos analise dos resultados, verificamos que 73 criancas e jovens participaram nas atividades e
dessas, 35 preencheram os critérios para este resultado, para uma meta anual de 60 participantes.
Para avaliar este resultado temos em conta competéncias de expressao plastica, musicais,
dramaticas e de TIC. A atividade de Expressao Corporal e Dramatica, foi a atividade que teve mais
participantes em mais sessdes e destacamos a competéncia “inventa e representa personagens e
situacoes, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas”, como a competéncia que
mais participantes melhoraram. Das competéncias plasticas destacamos a melhoria da capacidade

“demonstra capacidade de observacao, interrogacao e interpretacao”.

Imagens 40 e 41 - Espetaculo “(En)Caixar”, no Corpo Evento
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- Apoiamos no terreno o "Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais” da Camara Municipal

do Porto.

- Em 2021 acolhemos 2 estagiarios da Lic. em Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, 2

estagiarios do Curso de Técnico de Apoio & Familia e a Comunidade do Espaco T
- Em 2021/2022 acolhemos 1 estagiario de Psicologia Clinica Forense do Instituto Superior da Maia.

- Participamos ainda no projeto "Galerias Comunitarias”, promovido pelo Espaco T, entidade

promotora
Promovemos 1 candidatura, aprovada, ao Programa OTL do IPDJ

- Realizamos um rastreio de Terapia da Fala na EB1 do l.agarteiro.

Em suma, temos um balanco muito positivo da nossa intervencao.
EFICACIA
Objetivo Geral:

Com o objetivo de potenciar a inclusdo social de criancas, jovens e familias do Bairro do Lagarteiro
e zonas circundantes, em situacdo de vulnerabilidade, dotando o bairro de respostas integradas
que combatam o abandono, absentismo e insucesso escolar, que promovam a aquisicdo de
competéncias e fomentem a literacia digital, o Projeto Cercar-te no Lagarteiro tem desenvolvido
atividades que concorrem para as Medias | e Il do PE. Apds 8 meses (efetivos) de implementacao
do projeto consideramos que a intervencao teve resultados positivos, tendo em conta que 2021
foi 0 ano de implementacdo, que decorreu numa pandemia e que arrancou mais tarde do que o
previsto devido a necessidade de reabilitacdo do espaco. Ao todo foi possivel envolver 84 criancas
e jovens (42 diretos e 39 indiretos} para uma meta anual de 160 e 40 familiares, para uma meta
anual de 25. Importa ainda referir que envolvemos mais 17 criancas entre os 6 e 0s 13 anos cujos
consentimentos ndo conseguimos recolher, pelo que, estes participantes nao se encontram
inscritos na Agil e, como tal, nao estdo espelhados nos resultados da intervencao. Consideramos

que a situacdo pandémica que vivemos teve influéncia no nimero de inscri¢cées, bem como na
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implementacao de atividades junto dos participantes indiretos. Ainda assim, foi possivel promover
atividades de envolvimento entre pais e filhos, como as atividades de culindria no Dia da Crianca
e a Oficina de Culinaria dinamizada no Parque Oriental, com o apoio da Associacdo PELE,
fomentando a relacao parental. Ao longo do ano participamos, também, nos Convivios e Torneios
Regionais e Inter-Regionais com a Escola de Rugby Cercar-te com um grupo de 13 criancas e
jovens. Deste modo, fazemos um balanco positivo do objetivo geral da intervencao, pois através
de uma abordagem sistémica, onde é trabalhada a escola, a familia e a crianca, conseguimos
combater o absentismo, o abandono e, principalmente, o insucesso escolar. Resultados que serdo

espelhados no proximo relatério intercalar.

Dimensao do Processo e Mudanca para a Medida I:

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a incluséo escolar, para
a educacdo nao formal e para a literacia digital, bem como para a formacdo e qualificacdo

profissional.

0 Dimeanséo de processe - Medida i Educagio, Inclusfo Digital, Formagio e Qualificaco

Aesultado Eavelver particpantes do propsin e alnwidades que vitem dontnthnr gama 3onclus 3o escolan pavs a eduiagde ndo format e para 3 kterata digital, bem oma para a formagdo
2ibtico-alve Criangise tovens
2021 Qcorrido
Meta 1 {1 presenga) 180 £0
Metas 2{12 presengas} E 37

= Resultado de mudanga - Promover o sucesso escolar

Resultade FESTAGVET § SulEsio e3tetar
Pablico-alve Loangas e Jovens
2021 Concretizado
Meta 30 18

 Resultado de mudanga - Desenvolver compet@ncias facilitadoras do sucesso escolar

Resultado Gesenvolver compaiénmas facidadenas do sucesio excslar
piillico-alvo £rHan0as ¢ 5wEns
202F Cencretizado
Metx 50 EL)
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& Resultado de mudanga - Desenvolver competéncias na drea das TIC

Resultads
publico-alvo,

Heta

Dimensao do

Dereriolis rEngiat e drid il TI0

£6i3n4as e Jovens

2021 Longretizado

D 34

Processo e Mudanca para a Medida Ili:

Envolver participantes do projeto em atividades que visem contribuir para a participacao e

cidadania, permitindo uma maior consciencializacao sobre os direitos e deveres civicos e

comunitarios.

O bimensSo de processo - Medida It Dinamiza¢fo Comunitdria, Satde, ParticipagSo e Cidadania

Resultado

Piiblico-atvo

Meta 1 (X presenga)

Metas 2 (12 presengas)

Ervcilver parbil paies 00 proieto am Sthedadet ue wiem Conlnbr pars 3 parttipagds & cdadama, permubindd sl maor consdiendataagdo sobre os dusdos e dovares
i * X
inTas @ Camunitaniss.

Criangas e Jovens

1021 Ocorride
105 &0
0 34

+ Resultado de mudanga - Desenvolver compet@ncias pessoais efou sodials 2fou cognitivas

Resultade
piblice-alvo

Meata

S35 EGU SO0 £ 0u CRgNENas

2021 Concretizado

= Resultado de mudanga - Desenvolver competéncias artisticas efou culturais

fesuitado
Pdblico-aivo

Meta

8 Brtthilal € Cu ol

2021 Congrelizado
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Outros resultados de mudanca:

Durante as férias de Verao foi ainda possivel realizar atividades em conjunto com a Equipa de Rua

Porto Oriental e a Obra Diocesana de forma a proporcionarmos momentos recreativos e darmos a

conhecer o projeto.

£ s

lagens e 43 - Atividade férias

Realizamos atividades de Expressao Plastica e Danca, promovidas pelo nosso projeto. Varias
criancas do bairro ficaram a conhecer o nosso projeto nesse dia e hoje frequentam assiduamente
as atividades. Através dos nossos parceiros informais foi possivel realizar as seguintes atividades
de férias: visita ao Magical Garden; o Fabuloso Circo de Natal; passeio de barco a vela no Rio

Douro; e Escape Room "Invictus".

Imagens 44 e 45 - Micl Garde

Relativamente ao nosso trabalho com os familiares, salientamos a parceria com o CLDS REDES para

encaminhamento dos mesmos ao nivel do emprego, formacao e apoios sociais. Atendendo as
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situacoes eraveis e a baixa escolaridade dos familiares dos nossos participantes, muitas vezes
somos a Unica resposta disponivel e proxima para ajudar nestas situacdes. As TIC ainda continuam
a ser uma dificuldade para esta populacao, sendo o nosso centro de inclusao digital, junto com o
nosso auxilio, a forma de responder a situacdes urgentes ou importantes junto dos servicos como
Seguranca Social (para solicitar abonos, apresentacao de prova escolar, declaracdes para efeitos
de fundo de desemprego, passe social, baixas por isolamento, entre outros), Financas (provas de
rendimentos, IRS, pedido de manuais escolares, entre outros), DGS (declaracées de isolamento

solicitacao de subsidio de desemprego).

Participamos nos torneios e convivios de Rugby com a Escola de Rugby Cercar-te, cujos resultados

serdo a presentados em relatorio proprio.

Imagens 46 e 47 - Sub 8, Sub 10, Sub12, Sub 14 Convivio Regional, Porto - Convivio de Apoio a Selecao, Coimbra

CONCLUSAO

O projeto iniciou a 17 de Maio de 2021, na zona do Bairro do Lagarteiro, um bairro de habitacao
social que pertence a freguesia de Campanha, cujos destinatarios sao criancas e jovens entre os
6 e os 25 anos. No final do primeiro ano de intervencao, contamos com menos de 8 meses efetivos
de atividade, o que implicou um esforco acrescido de toda a equipa nao so para recuperar as
sessdes que ficaram em atraso, mas também para ultrapassar as dificuldades que a situagao de
pandemia nos apresentou ao longo do ano. Por duas vezes tivemos praticamente todas as criangas
em isolamento devido a contacto com casos positivos no projeto e, no final do ano, com o fecho
de tudo reduzimos drasticamente o nimero de participantes, ficando a salvaguardar aqueles

provenientes de situacdes de maior vulnerabilidade que careciam de apoio. Ultrapassadas todas
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estas questoes, fazemos um balanco positivo da nossa intervencao que, ate ao final de 2021,
contava com 121 participantes, dos quais, 42 sdo participantes diretos, 39 indiretos e 40

familiares, que representa 65.41% face ao previsto.

Embora o primeiro ano seja um ano de conhecimento em que se pretende ganhar a confianca da
comunidade, salientamos a adesao das criancas e familiares e o reconhecimento dos mesmos
acerca do trabalho realizado ao longo deste ano. Neste sentido, ao longo do ano, a promocao do
sucesso escolar e o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e artisticas tém vindo a

ser reconhecidos como resultados da intervencao realizada.

Ao mesmo tempo, reconhecendo que os participantes se inserem no seu contexto, vulneravel e
com poucos recursos, o projeto colabora formal e informalmente com os seus familiares e
educadores/professores, de forma a contribuir para a sua corresponsabilizacao nas atividades do
projeto e processo educativo dos seus educandos. Ao mesmo tempo, em parceria com as
instituicoes e servicos locais desenvolvemos acdes que potenciam a melhoria da qualidade de vida
das familias, como o encaminhamento para formacdo, emprego entre outros, e que

consequentemente tém um impacto significativo nas condi¢bes de vida dos nossos participantes.

Certos de que este foi um ano que nos permitiu a implementacdo de diversas atividades,
encontramo-nos ainda com um longo caminho a percorrer, onde pretendemos desenvolver lacos
mais estreitos com a comunidade, chegar a um maior nimero de criancas e jovens, estabelecer
mais parcerias com instituicoes locais para desenvolver as atividades do projeto, e melhorar a
integracdo, convivio e respeito entre comunidade cigana e restantes moradores, através das acoes
que visam o dialogo intercultural e atividades que promovam a partilha de vivéncias e

experiéncias.
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SUSTENTABILIDADE

Nota introdutoria

No ano que dedicamos a nossa atividade sob o mote: “Espaco t 2021 - Odisseia do Amor”, fomos
confrontados com mais um ano com a pandemia, que nos desafiou a ultrapassarmos as
contingéncias do Covid 19, ajustando o nosso trabalho as dificuldades inerentes a uma pandemia.
O Departamento de Comunicacao e Imagem, procurou por um lado, apoiar a organizacao no
desenvolvimento dos objetivos propostos para 2021 e que por um lado, celebrassem o Espaco t, a
sua missao e propositos, ao mesmo tempo, que difundiamos a Cultura Espaco t, junto da
Comunidade.

Apesar de mais um ano absolutamente atipico, conseguimos desenvolver com éxito, e podendo
até superar as nossas melhor expectativas, iniciativas e projetos definidos para 2021,
posteriormente melhor apresentados neste documento, sempre com o proposito de continuarmos
a desenvolver a nossa missao com sucesso, procurando chegar sempre a novos investidores
sociais/parceiros que fossem facilitadores na implementacao de projetos, garantindo ainda que a
cultura Espaco t saisse reforcada junto dos nossos principais stakeholders.

Procuramos, em paralelo, aumentar a nossa sustentabilidade e maior capacitacao financeira,
desenvolvendo, esforcos para sermos menos dependentes do Estado.

Em simultaneo, continuamos a desenvolver, apesar dos constrangimentos, o Mercado do Vilar:
Oportunidades de Sonhar.

O Espaco t procurou, ainda promover a comunicacao institucional, junto de imprensa e
comunidade, com vista a uma maior notoriedade e reforco da marca Espaco t, tendo também tido
uma crescente preocupagcao com a forma, como dinamiza as redes sociais, nomeadamente o

Facebook e Instragram.
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T
6. Mecenato & Fundraising

2021, foi um ano de muito reconhecimento do trabalho desenvolvido, e novas oportunidades de
financiamento, verificadas p.e. pela noticia da atribuicdo do valor de Cem mil Euros (100. 000.00€)
pela Fundacao Calouste Gulbenkian para a mitigacdo do impacto que a pandemia provocou em

organizagoes do 3°. Sector.

No final do ano, fomos contemplados também com Prémio da Missdo Continente, para o
desenvolvimento de projetos que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, que para além
de nos permitir desenvolver e ou alargar as areas de atuacdo dos nossos projetos, nos conferiu

alguma visibilidade e reconhecimento junto da comunidade.

Paralelamente, como aqui ja referimos, desenvolvemos contactos com eventuais
parceiros/investidores sociais, no sentido de nos darmos a conhecer para que pudéssemos
encontrar solucdes estratégicas para uma maior eficacia no nosso trabalho social.

Assim, conseguimos manter e fidelizar a parceria com a RAR Holding, a Fundagao Ageas - Agir com
o Coracao, com a Cision Portugal, com a Fundacéo Altice, com o Grupo Jerénimo Martins, com a
Radio Nova, com a Lidergraf, com a Flymedia - Audiovisuais Lda, com a Camara Municipal do
Porto, Domus Social, E.M., com a Eurest Portugal, com o Grupo Luis Simbes, com a Agéncia Q’ria
- Design e Comunicacgao, com a STCP, com Fidelidade Seguros e com o Grupo Sonae e Fundacao
Belmiro de Azevedo.

Porque 2021, foi marcado, com o inicio de novos projectos, nomeadamente o acolhimento de
familias Sirias e acreditando sempre numa politica de reciprocidade, de envolvimento e partilha
conseguimos ainda criar novas parcerias, com varias empresas/entidades que generosamente se
associaram, tornando mais simples o acolhimento de 24 pessoas que procuram encontrar em
Portugal, um novo comeco, ajudando-nos a preparar quatro casas para os receber
convenientemente.

Queriamos destacar a importdncia da iniciativa Worten Transforma promovida pela
Worten/Entrajuda, permitiu equipar as casas do com electrodomeésticos; da lkea Portugal;
Téxteis Leiper; Grupo Lasa; Grestel - Produtos Ceramicos; Grilo - Kitchenware - Fabrica de Artigos
de Cozinha, Vianatece; Sonae, entre muito apeio individual.

Considerando que a Casa do Mundo, tém agora uma nova casa a funcionar mesmo ac lado da nossa

sede e que acolhe varias organizacdes que integram o Conselho Consultive para a
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interculturalidade, que com este espaco podem mais facilmente trabalhar com os seus imigrantes,

a lkea Portugal cedeu-nos algum mobiliario, facilitador de um trabalho em rede.

Ainda, no ambito da angariacdo de fundos, pudemos contar com apoio financeiro do Super Bock
Group no valor de (5.610,00€) cinco mil seiscentos e dez euros, resultantes de uma iniciativa
interna que envolveu os colaboradores num processo de selecao de 3 instituicoes sociais
canalizando o valor dedicado realizacio de jantares de Natal, que devido ao estado de emergéncia
ndo se realizaram.

Continuamos com o desenvolvimento da parceria estabelecida com o Grupo Jerénimo Martins, no
ambito da Consulta de Psicologia, dirigida a colaboradores e filhos daquele grupo.

Conseguimos ainda, que a Lycores & Aromatikas, nos oferecesse 1% das vendas realizadas por esta
marca portuguesa, durante o ano, tal como ocorreu no ano anterior.

Foi um ano, em que tivemos o apoio da Grace, que continuou a divulgar junto dos seus associados,
e aqui estamos a falar do tecido empresarial portugués, o trabalho que o Espaco t desenvolve,
facto que nos parece ser um bom indicador, pois conseguimos assim, comunicar melhor a

mensagem do Espaco t, junto de potenciais investidores.

6.1. Loja da Felicidade

Coube ao DCI, desenvolver esforcos para que a Loja da Felicidade, criada em 2012, possa estar
cada vez mais consolidada junto de eventuais clientes, garantindo, ainda que esta possa ter a
venda sempre produtos, que oferecam ao cliente garantias de qualidade e inovacao, respeitando,

ainda o conceito que a loja representa.
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Em 2021, continuamos com a iniciativa do “produto do més”, dando destaque in
produto, oferecendo-o para venda a um preco muito promocional e apelativo.
Esta acao permitiu dinamizar a Loja da Felicidade, quer em termos de receitas geradas, bem como

da criacao de novos publicos.

Imagem 48 - Loja da Felicidade

6.2. Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar
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Apesar dos condigionalismos resultantes da pandemia, o Espaco t voltou, em 2021, a abrir as
portas da sua sede com novos produtos e parceiros, realizando 4 edi¢des do Mercado do Vilar:
Oportunidades de Sonhar, transformando a Casa da Felicidade, num verdadeiro mercado de
produtos portugueses e de exceléncia.

Este mercado que conta ja um publico habitual, voltou a disponibilizar para venda um conjunto
muito variado de produtos que algumas das mais importantes empresas portuguesas oferecem ao
Espaco t.

Com a realizacao desta acao, o Espaco t conseguiu aumentar a sua sustentabilidade, aproximou-

se da comunidade e das marcas que passaram a ter um envolvimento maior com o Espaco t.

Os mercados aconteceram em 24 e 25 de Abril, 10 e 11 de julho, 9 e 10 de outubro e 11 e 12 de
dezembro.

Nos Mercados do Vilar, realizados em 2021, estiveram presentes as seguintes marcas:
- Moda & Cuidado Pessoal: Arcane Jewellery, SOTELA Novais & Estela confeccdo LDA, Armazéns
das Malhas, Guadaloupe Studio, Manjerica, Lemon Jelly, MO, Wock, Twintex, Zippy, Ideal and Co.

- Gourmet: Biofrescos, Faster, Eyra, Rialto, Necton, Novarroz, Torrié, Cerealis, Acushla,
Aromaticas Vivas, Bfruit, Delta, Fabrica de Conservas - A Poveira, Gullién, Bonjardim, Jacquot
Portugal, Lactogal, Lua de Mel, Manuel Serra, Minho Fumeiro, Missao Continente, Nuts Original,
Vieira de Castro, Meia D(zia, Ovos CAC, Pato Real, Real Sabor, Sabores da Gardunda, Regina, Dr.

Bayer, Ervital, Rui Sime&o - Tavira Sal, Shoyce, Sovena Portugal, Lycoris € Aromatikus.

- Casa e Decoracdo: Triteia, Wedotech, Costa Nova, Grupo Lasa, Henkel, Rowenta, Value Ceramic,

Fateba, Castelbel, Domingos Almeida, 3CDcorck.

- Vinhos e outras bebidas: Aveleda, Global Wines, Parras Wine, Cortes de Cima, Douro’s Flavours,
Enoport Wines, Herdade do Mouchao, Espordo, Joao Portugal Ramos Vinhos, Licor 35, Luis Pato,
Super Bock Group, Symington, Gin T, LSK Plus, Quinta da Pacheca, Quinta Casa Amarela, Ervideira,

Soalheiro.
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O sucesso deste Mercado, acontece também gracas ao envolwmen}c;(que alguns parceiro

dedicaram a divulgacdo, nomeadamente: a Sonae, a Fundacdo Altice Portugal, a Radio Nova, a

STCP, o Turismo do Porto, a Camara Municipal do Porto, entre muitos outros.

6.3. Parceria com a Dott

- : - = om ;*;:
[G7 pmciiant } i 0 MERCADO DO VILAR
! A D40 £CNDER ‘ Q ESTARA ONLINE EM:

HTTPS//DOTTPT/PT/STORE/ESPACOT

dott Z&r

Imagem 50 - Dott - Mercado de Vilar

O Dott, é o primeiro Marketplace puramente digital, 100% portugués, que nasce de uma parceria

entre Sonae e os CTT, com um compromisso de variedade, conveniéncia e proximidade com o
cliente.
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O DCI, gracas a‘yma parceria com a Dott, conseguiu que uma selecao de produtos Espaco t,
estivessem disponiveis para venda online permitindo-nos, chegar a novas pessoas e territorios,
que no conforto de suas casas, podem, assim, fazer as suas compras.

O Mercado do Vilar online esta disponivel em https://dott.pt/pt/store/espacot, com uma

selecao de produtos de exceléncia.
Foi de facto, uma parceria muito interessante, que nos tem apoiado a realizar vendas de produtos

premium, mais dificeis de vender no Mercado do Vilar.
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O Corpo Evento, assinalou a 23° edicao deste Ciclo
de Teatro e Danca, e decorreu de 2 a 7 de novembro
de 2021.

Este Ciclo incluso aconteceu em pleno contexto
Covid 19, pelo que para além de ter acontecido em
formato presencial no Auditério da Biblioteca
Almeida Garrett (Porto), teve transmissao em
direto através da pagina de Facebook do Espaco t.
Este Ciclo, contou com a presenca do Grupo de
Danca Africana Espaco t, Grupo de Teatro
Terapéutico Espaco t, o Grupo de Danca Inclusiva
Espaco t - Pangeia, o Grupo de Teatro TCI=F, em
colaboracao com o Centro de Reabilitacao Condessa
de Lobao, o Grupo de Teatro Aceno de Acenar, em
colaboracao com o CIAD - Centro Integrado de Apoio
a Deficiéncia, o Grupo de Canto e Drama Espaco

CORPO EVEHTO t Rouxindis em Fuga, os Grupos de Teatro e

ciclo de

esphctaculos Expressao Musical dos projetos Cercar-te e Cercar-
s R g te no Lagarteiro, o Grupo de Teatro a Metro, o
Grupo de teatro em Movimento em colaboracdo com
a APPACDM da Trofa, o Grupo de Canto Espaco t, e
Drama Rouxindis em Fuga e a criacao conjunta dos
ateliés de Tai Chi e de Experimentacao Musical do Espaco t.

Para além dos grupos Espaco t, integrou este ciclo, o Grupo de Teatro do Hospital Magalhaes
Lemos (Porto).

Com o Corpo Evento, procuramos que os nossos Homens e Mulheres, subam ao palco e nos falem
de historias, ao mesmo tempo que nos transformam e se reinventam!

Os resultados foram evidentes e aqueles que muitas vezes sdao considerados incapazes,
demonstraram, neste ciclo de teatro e danca, que a arte de representar ndo é apenas atributo
dos “ditos normais”, mas sim, de todos aqueles que sentem, vivem e comunicam,
independentemente das suas particularidades fisicas, psiquicas ou sociais. Durante os 5 dias de
espetaculos contamos com cerca de 800 pessoas a assistir as pecas quer presencialmente quer
online, em direto via Facebook.

O Corpo evento 2021 foi cofinanciado pelo DRCN - Direcao regional de Cultura do Norte, através

do apoio aos agentes culturais do Norte.

0

CULTURA ( @

7.1. Corpo Evento: XXIll Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca
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Imagem 51 - “Corpo Evento 2021” no Auditério Almeida Garrett

Imagem 52 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Danca Africana
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Imagem 53 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Teatro Psiqué

Imagem 54 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Canto e Drama Rouxindis em Fuga
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Imagem 56 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Teatro a Metro

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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Imagem 58 - “Corpo Evento 2021” - Grupo Teatro Aceno de Acenar
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Imagem 59 - “Corpo Evento 2021” - Grupos de Teatro e Musica Cercar-te

Imagem 60 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Canto e Drama Pardais ao Ninho
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Imagem 61 - “Corpo Evento 2021” - Grupos de Experimentacao Musical e Tai Chi

Imagem 62 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Teatro Cercar-te no Lagarteiro

117

Espaco t - Associacéo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria



Relatodrio de Gestao e de Contas do Exercicio de 2021

Imagem 63 - “Corpo Evento 2021” - Grupo de Teatro em Movimento

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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7.2. Galerias Comunitarias K% ) f{“ }?VO

A criacdo artistica desenvolvida no ambito das “Galerias

e Comunitarias”, continua a envolver criancas e jovens em
COMUNITARIAS
E; [ 10 bairros do Porto.
Ao longo de 2021, foram dinamizadas ateliés, artisticos
QUERES com o proposito de se construirem 10 Galerias

TRANSFORMAR

0 TEV BAIRROT

Comunitarias nos bairros do Cerco, Lagarteiro, Viso,

Ramalde, Fontainhas, Lordelo, Pasteleira, Falcao,

Junta-te a nos.
& ozEr AnrE Ao AmiE
Remslca Far-aimhas
WEn fartamil
Pashears Larnn
Larzan | /et m

PESCOBRE e pelo Fundo Social Europeu, através da Portugal Inovacao
TR

O ARTISTA
QUE A EM Ti.

Contumil, Aldoar, atingindo diretamente 500 pessoas.

O projeto "Galerias Comunitarias" é cofinanciado do POISE

Social, e com o investimento social da Camara Municipal

do Porto através da Domus Social EM. e da Fundacéao

V& VALER & PEWAY

Belmiro de Azevedo.

) arn [

3/ 5 pu eie M= b TH 0

Cofinanciado por

Portugal _ PORTUGAL
iij POISE -«»«
Noungho U == 2020 BT

O projeto “Galerias Comunitarias” iniciou a atividade, em setembro de 2020, mas devido a
situacao epidemioldgica, o atelié de Expressao Plastica, so6 se iniciou em maio de 2021.

Nos 14 meses ja decorridos no terreno foi feita uma investigacao profunda dos territorios a
intervir, possiveis parceiros e locais para a “criacao” das 10 galerias; foram dinamizados 206
ateliés de Expressao Plastica, faltando realizar 709 ateliés; ou seja, em média terdo que ser
realizadas 30 ateliés por més até ao inicio de maio de 2023, para atingirmos a meta
contratualizada de 1050 ateliés de producao artistica.
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Galerias Comunitarias

Responsaveis Locais Criancas e Jovens Ateliés de Capacitagéo Ateliés de Producéo
Abrangidas/Envolvidas Artistica

Grafico 48 - NUmero de Pessoas atingidas no projeto

Imagem 64 - Galerias Comunitarias

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracéo Social e Comunitaria
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Imagem 66 - Galerias Comunitarias
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Imagem 68 - Galerias Comunitarias
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Imagem 71 e 72 fGalerias Coum’térias
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Imagem 73 - Galerias Comunitarias

Imagem 74 - Galerias Comunitarias

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria
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7.3. Brigadas Espaco t @:f
0

O Projeto “Brigadas Espaco t” conta

com o financiamento da Fundacao

Belmiro de Azevedo.
Esta iniciativa social pretende
B Hgad as contribuir para um envelhecimento
consciente e saudavel, de 800 idosos,
e S p a c o junto de 50 estruturas residenciais e
‘ centros de dia dos concelhos do
Porto, Matosinhos e Maia, através da
dinamizacdo de ateliés artisticos e
ludico-terapéuticos.
‘ Este projeto pretende contribuir
& -

para a diminuicao do isolamento da

| populacao sénior ai residente.

Procurando mitigar alguma solidao

PROMOTOR FINANCIADO

e/ou isolamento existente nesta

N 0 faixa etaria, e que seguramente a

-

pandemia veio agravar,
semanalmente sdo ministradas em cada uma das 50 instituicoes parceiras, dois ateliés de
desenvolvimento pessoal e artistico (Tai Chi, Yoga, MUsica/Canto, Teatro, Expressao Plastica),
com a duracao de 01h30 cada.
Este projeto é para o Espaco t, um sonho tornado realidade, pois com a sua implementacao
conseguimos chegar a 3 cidades, alcancando mais 800 pessoas, com a estratégia de sempre,

utilizar a arte como instrumento inclusivo e transformador.
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7.4. Sabores\da Felicidade

7

PARA PESSOAS COM DEFICI@CIA (@5 Qa Fe’?tfc%

E/OUINCAPACIDADE i b;& %f.

-»
Empregado/a de _
Restaurante/Bar

Rua Qe Vilar 54

Gracas ao apoio do Prémio Capacitar BPI Fundacao "La Caixa 2020”, e com o apoio da Escola de
Hotelaria do Porto, do IEFP, o Espaco t desenvolveu um Curso de Técnico Restaurante/ Bar,
dirigido a pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Este curso pioneiro, procura contribuir para o aprofundamento de conhecimentos de um grupo
muitas vezes esquecido e ostracizado, dando-lhe oportunidade de melhorar as suas competéncias
profissionais e sociais, permitindo ao grupo beneficiar de uma bolsa de formacao.

Findo, o periodo 100 horas de formacdo em contexto sala, gentilmente cedida por The
Editory Artist Baixa Hotel, os nossos alunos preparam-se para iniciar 2022 estagios em locais de
referéncia.

Uma palavra de muita gratidao, aos nossos parceiros que tornaram possivel a concretizacao deste

projeto de Felicidade.
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7.5. Interculturalidade

7.5.1. CCl - Conselho Consultivo Para a Interculturalidade

)

G
consclho
consuluvo
paras HINLCT

culturahidade

0 Espaco t, enquanto entidade responsavel pelo CClI - Conselho Consultivo Para a
Interculturalidade, realizou um conjunto de atividades em 2021, que visaram a promocao da
interculturalidade, usando a arte, linguagem universal como instrumento de integracao,
mobilizando o envolvimento de varias entidades parceiras e integrantes neste Conselho
Consultivo.

MEMBROS DO CCI:

Espaco t; Allantantou Dance Company; Associacao Codigo Simbdlico; Associacao Atlantico Brasil
em Portugal; Associacao dos Imigrantes Marroquinos ESSALAM; Associacao Luso-Africana Ponto
nos Is; Associacao Uniao Romani Portuguesa; Fundacao MOA Portugal; Kalina - Associacao dos
Imigrantes de Leste; Associacao Todos; Igreja Ortodoxa do Porto; Comunidade do Bangladesh
do Porto; Atlas Violeta Associacao Cultural; ADEIMA e JRS Portugal.

No ambito de uma politica colaborativa e de partilha com os nossos parceiros oriundos de
diferentes nacionalidades, foram realizadas algumas atividades no ambito do projeto “O Meu
Pais no Teu- Espaco Intercultural”, nomeadamente:

Aulas de arabe

No Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, forma ministrados cursos de arabe para portugueses,

sob a responsabilidade da Associacao dos Imigrantes Marroquinos ESSALAM.

Aulas de portugués para imigrantes

No Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, sao ministrados, aulas de portugués para imigrantes,
sob a responsabilidade da Associacao Essalam e a Igreja Ortodoxa do Porto.

Aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas para filhos de imigrantes

No mesmo espaco sdo ainda realizadas aulas de apoio ao estudo e atividades artisticas dirigidas

a criancas filhas de imigrantes oriundos de paises de leste.

Espaco t - Associacao para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria



wt@ M/{ /\ Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2021
IEQCPais no Teu”

7.5.2. Projeto: “0O

O projeto “O Meu Pais no Teu - PT/2020/FAMI/539”, em 2021 desenvolveu um conjunto de
iniciativas e eventos que visaram a promocao da interculturalidade, usando a arte, linguagem
universal como instrumento de integracao.

Assim interveio-se em 2 dominios: - Promog¢ao da Interculturalidade, através da realizacao de
iniciativas de caracter cultural, nomeadamente, exposicoes, conversas/palestras e workshops.
Para tal foi dinamizada a Galeria de Arte - Espaco Intercultural, onde foram expostos trabalhos
artisticos oriundos de paises terceiros;

Foi ainda realizado uma das sete viagens interculturais previstas neste projeto.

Estas iniciativas visaram a interacao entre os cidadaos nacionais e os cidadaos NPT (nacionais de
paises terceiros), numa perspetiva de valorizacao da interculturalidade, através da arte.

Na Galeria de arte, foram realizadas exposicdes de diferentes culturas e paises.

Estas exposicoes, estiveram abertas ao plblico e foi um espaco de divulgacao/promocao e
interacao cultural. Criou-se um espaco de promocdo da tolerancia, do respeito mituo e do
enriguecimento individual, através do dialogo intercultural.

Objetivo (s): Criar e dinamizar um espaco expositivo - Galeria de arte que va de encontro a
promocao e divulgacdo da cultura imigrante na comunidade local e no pais de acolhimento;
Promover diferentes culturas e usar a arte como processo de integracdo; Promover acdes de
sensibilizacdo que visem a valorizacao da diversidade cultural;

O Projeto “O Meu Pais no Teu” - Espaco Intercultural, é co-financiado pelo FAMI - Fundo Asilo,

Migracao e Integracao.

"}-"“ ¢o REPUBLICA T7ARR A
- - E bortocutsa UM ( r ACH
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EVENTOS REALIZADOS EM 2021 NO AMBITO DO PROJETO “O MEU PAIS NO TEU”

Palestra/Conferencia

"Poesia e Interculturalidade"
22/03/2021
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Imagem 75 - Poesia e Interculturalidade
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Palestra/Conferencia
Apresentacao da Casa do Mu ndo
09/04/2021

Imagem 76 - Apresentacao da Casa do Mundo

O Espaco t com o apoio da Uniao de
Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
criou o projeto “casa do Mundo - Porto
Intercultural”. O espago fisico para a
criacao desta casa foi cedido ao Espaco t
por um periodo de 20 anos pela Unido de
Freguesias. Assim, o Espaco t, avancou com
o projeto “Casa do Mundo - Porto
Intercultural”, um espaco que ira albergar
um conjunto alargado de
instituicoes/associacoes que trabalham em
diferentes areas e com diferentes pUblicos
para a interculturalidade, a inclusao das

comunidades imigrantes e a sensibilizacao

. para a aceitacao da migracdo e o combate

a descriminacdo e xenofobia, onde cerca de

. duas dezenas de associa¢des que trabalham
‘ . com imigrantes ou a interculturalidade,
> pudessem  desenvolver um  trabalho

| concertado, concentrado, eficiente,

multicultural e por isso Unico!

Com a Casa do Mundo - Porto Intercultural,
sera criado um espaco de formacao
intercultural e artistica, de apoio ao
imigrante (gabinete juridico, gabinete de
emprego, gabinete de apoio social), onde
existirao ainda salas de conferéncias, Galeria
de Arte Intercultural e Biblioteca

Intercultural Multilingue.
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Palestra/Conferéncia _
Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Dialogo e o Desenvolvimento - | Seminario

Intercultural

21/05/2021
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Imagem 77 - Seminario Intercultural
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Galeria de Arte'Espaco T
Coletiva Brasil
30/09/2021

Ul/( /\ Re@de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2021
) j

Porto

Intercultural

&M

Exposicao Coletiva

s

Imégém 78 - Exposicao “Album Brasil”
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Galeria de Arte Espaco T(eu)
Francisco Badilla

2771142021
Porto @E ) %//

Intercultural

Francisco Badilla
Atem das cenezas

Eiﬁiagé‘:‘r_ﬁ 79 - Exposicao de Francisco Badilla
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\ Palestra/Conferéncia

As Cidades Portuguesas e as politicas de integracao
27/11/2021

HrE

Porto
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Imagem 80 - Palestra / Conversa “As Cidade Prtuguesas e as politicas de integracao”
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Aprender, vendo a Cultura Portuguesa ‘
Passeio - Dia Internacional das Montanhas (Guarda/Serra da Estrela)
12/12/2021

Serra da Estrela

Saids do Permo - Pargns des Camabias

Vinits i cidssdo da Guarda (52, [odiaria, Musen)
Almocs om ol 8 desigmar

Fazlida pars ¢ Sern da Extrels
Cheyads & Torre

FaoTida pira » Porn

Chayialn s Pirte Pasqges das Camelion

Tearminal Redesiarss Pasges dic Cameilsn [Poma)

Taws du Progs da Betalha, peris dn Teatrm Sariossl S Jobs

=

Trﬁagern 81 - Paeio Intercultural a Serra da Estr
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7.6. Galerias
7.6.1 Quase Galeria

A Quase Galeria é uma galeria de arte contemporanea com um fim bem definido: apresentar arte
contemporanea portuguesa nesse espaco, dentro de outro espaco, onde cada exposicdo sera uma
fusdo de espacos podendo mesmo emergir num s6 espaco.

Com este conceito pretendemos criar uma nova visao do Espaco t, como local onde outros
publicos, outros seres podem mostrar a sua arte, desta vez ndo terapéutica, mas sim uma arte
no sentido mais real do termo que forcosamente sera também terapéutico, pois tudo o que
produz bem-estar ao individuo que o cria é terapéutico.

Esta galeria, conta com a curadoria de Maria Fatima Lambert.

Em 2021, devido a Pandemia de COVID 19, apenas se realizaram duas exposicoes

Exposicdes realizadas em 2021

Bienal 21’ Fotografia do Porto "Isto ndo pode continuar”, do artista Albano Afonso

14 de maio a janeiro a 27 de junho
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Imagem 82 - Inauguracao da Bienal de Fotografia 2021 na Quase Galeria

Exposicdo “ULTIMA FOLHA - Potencial energia para um espaco imaginado” do artista Jorge

Santos
29 de outubro a 30 de dezembro

cdagestabiia

G BT "
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Imagem 83 - Exposicao “A Ultima Folha” de Jorge Santos na Quase Galeria
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7.6.1 Galeia Inklusa f“(

S

INKLUSA

ARTE E INCLUSAOQ

BPICAPACITAR

Em 2021, a Galeria Inklusa manteve a exposicao permanente e a Galeria virtual no site,
http://www.inklusa.espacot.pt/, nao_tendo apresentado exposicdoes temporarias, devido a

pandemia do COVID 19.

7.7. ArtE da Empregabilidade

Artg

No ambito do projeto de promocao da empregabilidade, ArtE- a Arte da Empregabilidade, que
utiliza uma abordagem inovadora (JobAct) para enfrentar a crise de desemprego juvenil da
Europa Mediterranea através da arte, foi implementado, em 2021, o primeiro projeto piloto ArtE
a nivel nacional, combinando campos classicos de formacdo em empreendedorismo com técnicas
criativas de teatro.

Este projeto, ArtE, financiado pela Uniao Europeia, ao abrigo do Programa Erasmus +, conta com
uma lista de parceiros internacionais da Alemanha ( Projektfabrik e Sozialforschungsstelle 5fs),

Italia ( Vivaio e Patchanka) e Espanha ( UpSocial ) com conhecimentos diversos e especializados
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(arte, trabalho social, formacdo em empreendedorismo, pesquisa, avaliacdo, divuigacdo), em | -
que cada pais implementou ao longo dos Gltimos dois anos um piloto. @/ %3/
A Stone Soup Consulting, o parceiro nacional do projeto, estabeleceu uma parceria com o Espaco

t para o desenvolvimento e concretizacao deste primeiro projeto a nivel nacional. ‘

Neste sentido, e gracas a este projeto, e ao envolvimento do Instituto de Emprego e Formacao
Profissional |.P. foram identificados jovens em situacdo de desemprego que se disponibilizaram
para frequentar um curso intensivo de 7 semanas de trabalho teatral (teatro, danca, musica) e

de job-coaching.

Este curso, culminou com a estreia do espetaculo ‘Diz Mr. Keuner’, no dia18 de junho de 2021

no Museu Nacional Soares dos Reis.

8. Prémios e distin¢coes
Em 2021 o Espaco t foi distinguido com os seguintes prémios:

» A Fundacdo Calouste Gulbenkian atribuiu ao Espaco t, um prémio de Cem Mil Euros
(100.000.00€) para apoiar a recuperacdo e incentivar a criacdo de respostas mais
adequadas a nova realidade social provocada pela pandemia.

e O Projeto “Palcos Para a Inclusdo” alcancou uma Mencdo Honrosa na categoria
“Empreendedorismo responsavel e inclusivo” dos European Enterprise Promotion Awards
(EEPA).

» A Missao Continente, no ambito da campanha “Luzes com Presenca”, distinguiu o Espaco
t com a atribuicao de Cem Mil Euros (100,000€), para o desenvolvimento de projetos que

procurem reduzir o isolamento social.
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9. Outros @

- Em meados de“dezembro na sede do Espaco t foram entregues os cabazes de Natal,
oferecidos pela Fidelidade Seguros. Foram distribuidos 150 cabazes de Natal, nas Comunidades
de Insercao do Porto e Trofa do Espaco t, nos projeto Cercar-te E8G e Cercar-te no lagarteiro
E8G, no CESFOR e a alguns utentes do projeto Terceira (C)ldade = Felicidade.

- No ambito de acolhimento de estagios curriculares e profissionalizantes estabelecemos
protocolos com a Protocolo com:

Escola Superior de Educacdo - AVTA - Artes Visuais e Tecnoldgicas

Universidade Fernando Pessoa - Ciéncias Empresariais

Imagens 84 - Entrega de Cabazes de Natal 2021 - Fidelidade
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Imagem 85 e 86 - Entrega de Cabazes de Natal 2020 - Fidelidade
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comu

Procurando reforcar a marca Espaco t, aumentando a sua visibilidade e notoriedade, junto da
comunidade, o DCI, tem vindo a apostar numa estratégia de comunicacao integrada que por um
lado, dé a divulgar as atividades que o Espaco t desenvolve, contribuindo para partilhar junto
dos nossos stakeholders a filosofia e missao preconizada pelo Espaco t.

Neste sentido, é enviada mensalmente, uma newsletter com as principais atividades e projetos
a desenvolver pelo Espaco t.

Paralelamente, temos nos ultimos anos, dinamizado as redes sociais, nomeadamente o Facebook
o Intagram e o Linkedin, partilhando contelidos com os nossos seguidores, de forma que cada vez
mais a mensagem do Espaco t seja mais consolidada e clara junto da comunidade envolvente.
Por outro lado, temos promovido um trabalho de assessoria de imprensa, partilhando com os
meios de comunicacao social, os principais projetos e eventos por nés desenvolvidos, para que

estes possam ser divulgados junto dos diferentes meios.

10.1. Redes sociais

i

Facebook - Espaco t
A 1 de janeiro de 2021, a pagina de Facebook do Espaco t tinha cerca de 14 169 gostos.

Terminamos o ano de 2021 com 14 600, ou seja, cerca de 431 novos gostos.

Numero total de Gostos da Paging

Grafico 49 - Nimero total de Gostos de Pagina do Facebook do Espaco t em 2021
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Relativamente as visualizacoes da pagina, houve um pico em novembro, que coincidiu com o

Corpo Evento, transmitido online no Facebook.

Total de visualizagoes

Jan 2021 Fev 2021 Mar 2021 Mai 2021 Jun 2021 Jul 2021 Set 2021 Qut 2021 Nov 2021 Dez 2021

Grafico 50 - NUmero total de visualizacoes e variagdes no tempo na Pagina do Facebook do Espago t em 2021

A 1 de janeiro de 2021, a pagina de Facebook do Espaco t tinha cerca de 14 157 seguidores.

Terminamos o ano de 2021 com 14 662, ou seja, cerca de 505 novos seguidores.

Total de seguidores da Fagina

Grafico 51 - NUmero total de visualizacoes e variacées no tempo na Pagina do Facebook do Espaco t em 2021
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Facebook - O Meu Pais no Teu
A 1 de janeiro de 2021 a pagina de Facebook do projeto “O Meu Pais no Teu” tinha cerca de

573 gostos.
Terminamos o ano de 2021 com 619, ou seja, cerca de 46 novos gostos.

MNumero total de Gostos da Pagina

Grafico 52- Numero total de Gostos na Pagina do Facebook - O Meu Pais no Teu, em 2021

Total de visualizagbes

0
ol

30

0 H_M_H.A.,.__»_N\_.M_._AMW - .LMNMWJ__L

40728

Jan 2021 Fev 2021 Mar 2021 Mai 2021 Jun 2021 Jul 2021 Sel 2021 Out 2021 MNov 2021 Dez 202

Grafico 53 - NOmero total de visualizacdes e variacdes no tempo na pagina do Facebook O Meu Pais no Teu em

2021

Relativamente as visualizacdes da pagina, houve um pico em outubro, que coincidiu com o

evento, exposicao coletiva “Coletiva Brasil”.
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Facebook - CESFOR %7

A 1 de janeiro de 2021 a pagina de Facebook do CESFOR tinha cerca de 639 gostos.

Terminamos o ano de 2021 com 744, ou seja, cerca de 105 novos gostos.

Mimero total de Gostos da Pagina

Grafico 54 - Nimero total de Gostos de Pagina - CESFOR

Relativamente as visualizacdes da pagina o pico ocorreu no més de novembro, que coincidiu

com o inicio do novo curso.

Total de visualizagbes

w

Jan 2021 Fev 2021 Mar 2021 Mai 2021 Jun 2021 Jul 2021 Sel 2021 Out 2021 Nov 2021 Dez 2021

Grafico 55 - NUmero total de visualizacdes e variacoes no tempo - CESFOR
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Instagram
A pagina do Instagram do Espaco t comegou a ser utilizada com mais frequéncia durante o ano

M/( Relatorio de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2021

de 2018, indo ao encontro das tendéncias de divulgacao e alcance desta rede social.
Em 2021, foram realizadas cerca de 155 publicacées. O Instagram do Espaco t teve até
dezembro de 2021, 975 seguidores o que corresponde a mais 241 novos seguidores que no ano

anterior.

Q

YouTube

Em 2021 foram acrescentados (upload) 16 videos.

Os videos sao essencialmente para serem partilhados através de link nas redes socias, no site
institucional e em suportes de comunicacao externa (newsletter e outras).

Em 2021 houve cerca de 2399 visualizacoes.

Visualizagoes Tempo de visualiza¢ao (horas) Subscritores A

2,4 mil 64,3 +f

01/01/20 037037202 02/05/2021 02/07/2021 01/09/2021 31/10/2021 31/12/20

Grafico 56 - Nimero total de visualizacGes e variacbes no tempo - Youtube Espaco t
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10.2. CLIPPING
Frequéncia de noticias do Espaco t por data !

10

01-01-2021 01-03-2021 01-05-2021 01-07-2021 01-09-2021 01-11-2021 01-01-2022

Grafico 57 - Frequéncia de noticias sobre o Espaco t em 2021

0O més de dezembro de 2021 destaca-se na frequéncia das noticias sobre o Espaco t nos diferentes
orgaos de comunicacao social. Este periodo coincide com a campanha da Missao Continente -

Luzes com Presenca, onde o Espaco t € uma das instituicoes beneficiarias.
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Noticia do Espaco t por tipo de Media

% féf TV 0,76%
Radio: DV \
TV Online: 2,29%

Print: 17,56%

Online Media: 75,63%

Grafico 58 - Noticia por tipo de media

Mais de dois tercos das noticias que sairam sobre o Espaco t em 2021, nos diferentes orgaos de
comunicacao social foram em noticias online. Destacamos, no entanto, a razoavel percentagem

de noticias de imprensa (impressa) sobre as atividades e iniciativas desenvolvidas, pelo Espaco
48
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CLIPPING - Online (selegdo)
Press 2021-12-31  Continente - Luzes contra a solidao e o isolamento Marketeer
Web 2021-12-30 1,1 milhdo de euros para organizacoes sociais afetadas pela pandemia Forbes Portugal Online =
Web 2021-12-30 Organizacdes sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacado Gulbenkian Metropolitano Online (0)
Radio 2021-12-29  Fundacao Caluste Gulbenkian apoia organizacdes TSF - Noticias .
Web 2021-12-29 Organizacdes sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacao Gulbenkian Diario de Noticias Online
Press 2021-12-29 Pandemia justifica apoio excecional da Gulbenkian Jornal de Noticias
Web 2021-12-29 QOrganizacoes sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacao Gulbenkian Jornal Econémico Online (Q)
Web 2021-12-29  Organizacdes sociais afetadas pela pandemia recebem 1,1 milh&o de euros da Gulbenkian  Renascenca Online
Web 2021-12-29 Covid-19: organizacdes sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacao Gulbenkian SIC Noticias Online
Web 2021-12-29 Organizagoes sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacao Gulbenkian TSF Online
Web 2021-12-29 Covid-19: Organizac0es sociais recebem 1,1 milhdes de euros da Fundacao Gulbenkian Visao Online
Web 2021-12-22  Missao Continente ilumina a solidao que rodeia algumas pessoas em Portugal Marketeer Online
Press 2021-12-19  Quando o Natal & uma feliz primeira vez Noticias Magazine
Press 2021-12-09 Mercado de Natal do Espace T no proximo fim de semana Jornal de Noticias
Press 2021-12-08 Espaco t reabre Mercado do Vilar Diario de Noticias
Comunidade Cultura e Arte
Web 2021-12-03 Economia social em debate na Universidade do Porto Online
Estacdo de Metro dos Aliados transforma-se em galeria com exposicao sobre a igualdade
Web 2021-12-03 de género Time Out Porto Online
Web 2021-11-30  "Fragmentos de Estorias: Uma Exposicao Sobre Igualdade de Género" - Noticias Radio Nova Online
Web 2021-11-30 Metro do Porto recebe exposicao sobre igualdade de género Viva! Porto Online
Web 2021-11-02  23° Corpo Evento - Ciclo de Espetaculos em Teatro e Danca Agenda Cultural do Porto Online
Céamara Municipal do Porto
Web 2021-11-02  Arranca hoje a 23.° edicéo do ciclo de espetaculos em Teatro e Danca "Corpo Evento” Online - Porto.pt Online
Governo apresenta na quarta-feira programa de inclusao social e profissional de jovens
Web 2021-10-13  reclusos Observador Online
Camara Municipal do Porto
Web 2021-10-08 Espaco t convida para mais uma edicdo do Mercado do Vilar Online - Porto.pt Online
Press 2021-10-05 Mercado do Vilar regressa no proximo fim de semana Jornal de Noticias
Associacdo procura voluntdrios para apoiar envolvimento comunitario de familias
Web 2021-09-16 refugiadas na Trofa Noticias da Trofa Online (O)
Time Out - Edigcao Digital - Time
Press 2021-08-31 Grande entrevista a Rui Reininho Out
Press 2021-07-26  No Bairro do Cerco, a escola vai até a rua Publico - Publico Porto
Camara Municipal do Porto
Web 2021-07-08 Mercado solidario no Espaco T traz oportunidades de sonhar Online - Porto.pt Online
Press 2021-07-07 Mercado de Vilar no fim de semana para ajudar o Espaco T Jornal de Noticias
Web 2021-06-10  Rui Reininho lanca album em nome proprio RTP Online
Na escola, no recreio e para la dos muros ha um Porto que se constréi inclusivo e Camara Municipal do Porto
Web 2021-06-08 intercultural Online - Porto.pt Online
Press 2021-05-01 Vieira da Silva recebe Prémio Antonio Sérgio “20 - Honra e Carreira Solidariedade
Web 2021-04-28 Ex-ministro da Seguranca Social Vieira da Silva é Prémio Antdnio Sérgio 2020 Visao Online
Press 2021-04-25 Mercado com «dtimos precos» que revertem para instituicdo Jornal de Noticias
Web 2021-04-21 Mercado solidario vai juntar gastronomia, moda e decoracdo Radio Portuense Online
Web 2021-04-20 Mercado do Vilar: Oportunidades de Sonhar - Noticias Radio Nova Online
TV 2021-04-16 Espaco T - "Palcos para a Inclusao” Porto Canal - N'Agenda
Press 2021-03-31  «Poesia e Interculturalidade» no Dia Mundial da Poesia Solidariedade
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VIEIRA DA SILVA DISTINGUIDO COM O PREMIO ANTONIO SERGIO 2020 - HONRA E CARREIRA
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Imagem 88 - Jornal Solidariedade - Prémio Antonio Sérgio
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IPandemla :
ustifica apoio
]K excecional
da Gulbenkian
Fundago atribui
1,1 milhdes de curos o
12 organizacies snclals

FILANTROFIA A Guibenkian
APIOVON UM APOio excecional
de L1 milhdes de euros & stn-
buir 4 12 organizacdes aferadas
pela pindemia, de formaa
apoiara recuperagioe incenti:
war & criscio de respostas pam
& nova realidsde social tazida
pelacovid 19,

Serdo concedidos apoiosa
cinco organizac fes com traba-
1ho na dres da sande mentalk
Espago T (Associagio parao
apoio § integrecio sodal e co-
munitiris), Encontrar-SE{As-
sociacio para a3 resdxlitag 5o de
pessoas com doengs mental),
Assaciatio ManifestaMente
{asociidode miciativacidads
paraa promocio dasmide men
tal), Moju - Associacho Movi-
mento Juvenilde Ofhio (asso-
ciagio fuvenil de imbito locl
mas com atividade a nivel re-
gional & internacional) e Asso-
ciagio Aventurs Social (asso-
ciagio para a promogio da smi-
de & compartament s soctal).

FOPULACAD VULNERAVEL

Na drea do spoio a piblicos
vulfieriveld, em Portugal e nas
comunidades rménios, estes
irdo para sete organizagdes:
Alzheimer Porrugal, APAV
(Associagio de Apoio & Viti

ma), Comunidade Vida ¢ Paz
{Comunidade que apoia o
sem-abrigo e pessoas social-
mente vulneriveis), Servigo
Jesuita aos Refugiados, Asso

chagho Salvador (Assoclagio
que promove 3 inclusio das
pemoas com deficknoia moto-
ra), Karagheusian Association
{Assacisciode cuidados infan-
tis no Libano) e SOSE Wo-
men's lssues (Associacio pam
o forralecimento do papel da
mullier na vida puldica & poli

tica na Armeénia).

Lauis Jerdmimo, representante
di Gulbenkian, ssinalou, em
dedlaracies ao [N, que oapaio
foi dadoa “instituigtes de refe-
réncia®, com um papel *deter-
minante" naresposta aosdesa-
fiosimposos pela pandemia, A
Fundagio pretende, segundoo
repiredentante, refargar o mate
“egrar onde & mais pracise”
através desta inicistiva. @
CATARINA PUGD BOCR ICTRE

Imagem 89 - Jornal de Noticias - Apoio Gulbenkian
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Imagem 90 - Jornal Solidariedade - Poesia e Interculturalidade
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Mercado com “6timos precos™
que revertem para instituicéo

INICIATIVA O Mercado de Vilar, no Espaco T, que vende
produtos alimentares, vinhos, roupa e artigos de deco-
racdo, mantém as portas abertas, das 10 as 19 horas de
hoje. Muitos dos produtos sio oferecidos por varias em-
presas portuguesas e sao disponibilizados para venda. A
receita angariada reverte para o Espago T, uma institui-
¢ao de solidariedade social. O Mercado de Vilar, no na-
mero 54 da Rua deVilar, no Porto, comecou hi sete anos
e “procura oferecer oportunidades de compra tinicas,
garantindo ainda 6timos precos”.

Imagem 91 - Mercado de Vilar
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Imagem 93 - Missao Continente - Luzes com Presenca - TVI
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BALANCO
E
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
2021
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BALANCO DO PERIODO FINDO A 31.12.2021 f \M ‘

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2021 2020
ATIVO
Ativo ndo corrente:
Ativos fixos tangiveis 775 681,31 785 104,11
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Bens do patrimonio histérico e cultural 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
775 681,31 785 104,11
Ativo corrente:
Inventérios 37 072,65 34 430,59
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Clientes 153,21 235,41
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
QOutras contas a receber 607 802,08 524 280,42
Diferimentos 24 074,74 5 606,10
Outros ativos financeiros 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 79 893,30 201 658,00
748 995,98 766 210,52
Total do Ativo 1524 677,29 1551 314,63
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
Fundos 1 137,26 1137,26
Excedentes Técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 120 848,61 89 832,79
Excedentes de revalorizacao 9 287,90 9 287,90
Outras variacdes nos fundos patrimoniais 441 904,27 455 109,31
573 178,04 555 367,26
Resultado liquido do periodo 64 303,50 31015,82
Total do fundo do capital 637 481,54 586 383,08
Passivo:
Passivo ndo corrente:
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 250 000,00 487 423,93
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
250 000,00 487 423,93
Passivo corrente:
Fornecedores 2 166,89 16 282,58
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/ membros 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 12 548,60 9 810,74
Financiamentos obtidos 36,45 447 06
Outras contas a pagar 97 031,88 79 526,55
Diferimentos 525 411,93 371 440,69
Qutros passivos financeiros 0,00 0,00
637 195,75 477 507,62
Total do passivo 887 195,75 964 931,55
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 1524 677,29 1551 314,63
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Relatério de Gestdao e de Contas do Exercicio de 2021

31.12.2021
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS Ty
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 33 846,23 30 938,77
Subsidios a exploracéo 848 222,04 562 004,35
Variagdo nos inventarios da producao 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -3 500,69 -1 066,41
Fornecimentos e servicos externos -251 919,79 -157 389,12
Gastos com o pessoal -419 571,08| -320529,38
Imparidade de inventérios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) 0,00 0,00
Provisées (aumentos/reducées) 0,00 0,00
Imparidade de investimentos ndo depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 68 715,68 22 436,79
Outros gastos e perdas -171 668,14| -71 276,62
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 104 124,25 65 118,38
Gastos/reversoes de depreciacao e de amortizacao -23 761,93 -18 570,50
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 80 362,32 46 547,88
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -16 058,82 -15532,06
Resultado antes de impostos 64 303,50 31 015,82
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 64 303,50 31015,82
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Anexo as demonstragdes financeiras para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2021

Introducao

O anexo visa complementar a informacao financeira apresentada noutras demonsfracoes
financeiras, divulgando as bases de preparacdo e politicas contabilisticas adotadas e outras
divulgacoes exigidas pelas Normas de Contabilidade e Relato Financeiro para as Entidades do
Sector Nao Lucrativo (ESNL).

O presente documento nao constitui um formulario relativo as notas do Anexo, mas t&o so uma
compilacéo das divulgacdes exigidas nos diversos capitulos que integram a NCRL-ESNL.

Toda a informacao de caracter financeiro esta expressa em EUROS.

1 - ldentificacao da entidade
1.1 - Designacao da entidade

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracdo Social e Comunitaria, IPSS, com sede na Rua de
Vilar, n.° 54 e 54A, 4050-625 Porto, NIF 503532479, foi registada como [PSS na Direcao Geral da
Seguranca Social, com inscricdo no Livro 1 das Instituicdes com fins de salde, sob o n.® 1/98, a
fls. 132, em 4 de Junho de 1996.

Fiscalmente, encontra-se isenta de [RC nos termos do n.° 2 do art.° 9° do respetivo codigo, por
despacho conjunto em 25 de Fevereiro de 1999, constante do Didrio da Republica n.° 79 lil Série
de 5 de Abril de 1999.

1.2 - Natureza da atividade

O Espaco t é uma Instituicdo de solidariedade social que tem como principal objetivo promover
a integrac&o de individuos utilizando a arte como processo terapéutico.

0 seu trabalho baseia-se no engquadramento do individuo em atividades artistico-culturais e/ou
formativas (fotografia, pintura, sensibilizacao para o desenho e pintura, jornalismo, teatro,
dramaturgia, expressdo corporal, canto, experimentacdo musical, musicoterapia, est(dio vocal,
tai-chi-chuan, educacdo fisica, informatica) de modo a estimular as capacidades expressivas e
desenvolver o investimento em si proprio, desenvolvendo a autoestima, e apoiando a
(re)integracao na vida ativa e profissional.

2 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstracdes financeiras
2.1- Referencial contabilistico adotado

As demonstracoes financeiras anexas foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo {(NCRF-ESNL), de
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acordo com o Decreto-Lei n° 36-A/2011 de 9 de Marco, que integra o Sistema de Normalizacao
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n°159/2009 de 13 de Julho.

3 - Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboracao das demonstracdes financeiras da
entidade sao as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios
apresentados salvo indicacao contraria.

As demonstracées financeiras foram preparadas com base nos pressupostos contabilisticos
fundamentais: continuidade, consisténcia e acréscimo.

A prudéncia, a substancia sobre a forma e a materialidade orientaram a escolha e a aplicacao
de politicas contabilisticas.

3.1 - Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstracoes financeiras:

As demonstracoes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes
pressupostos: continuidade, regime de acréscimo (periodizacdo econdmica), consisténcia na
apresentacao, materialidade e agregacao, nao compensacao e informacao comparavel.

Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de Janeiro de 2011 encontram-se registados ao seu
custo de aquisicao de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal
até aquela data, deduzido das amortizacdes acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apos aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicao, deduzido das correspondentes depreciacoes.

As depreciacoes sao calculadas, apdés a data em que os bens estejam disponiveis para serem
utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida util estimado para
cada grupo de bens.
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As despesas de conservacao e reparacao que nao aumentem ﬂ util'dos Ativos nem resultem

em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos Ativos fixos tangiveis sao registadas
como gastos do exercicio em que ocorrem.

As mais-valias resultantes da venda do Ativo fixo tangivel sdo determinadas como a diferenca
entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienacdo, sendo registadas na
demonstracao dos resultados nas rubricas Outros rendimentos e ganhos.

Inventarios
Os inventarios encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

e As mercadorias sao valorizadas ao custo de aquisicao;

e As mercadorias, angariadas através de donativos em espécie, sao valorizadas ao custo
aproximado de mercado, dado que nao ha um custo efetivo de aquisicao;

e Os produtos acabados sao valorizados ao custo de producao (subcontrato).

Rédito
O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.

O rédito proveniente das prestacdes de servicos é reconhecido, liquido de impostos, pelo justo
valor do montante a receber.

Subsidios e apoios do governo

Os subsidios governamentais, sao reconhecidos quando existe seguranca de que sejam recebidos
e cumpridas as condicoes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios a exploracao sao reconhecidos na demonstracao dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

Os subsidios ao investimento ndao reembolsaveis para financiamento de Ativos tangiveis e
intangiveis sao registados no Capital proprio e reconhecidos na demonstracao dos resultados,
proporcionalmente as depreciacoes/amortizacoes respetivas dos Ativos subsidiados.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracoes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacoes,
a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operacdes baseiam-se no
conhecimento e acontecimentos passados. Nao se prevé, num horizonte temporal de curto
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/médio prazo'qualquer alteracao, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa
por em causa a validade dos pressupostos atuais nao sendo por isso expectavel que se verifiquem
ajustamentos materialmente relevantes nas quantias escrituradas dos Ativos e passivos no

proximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas

As estimativas sao baseadas no melhor conhecimento existente em cada momento e nas acoes
que se planeiam realizar, sendo periodicamente revistas com base na informacao disponivel. As
alteracdes nos factos e circunstancias podem conduzir a revisdo das estimativas, pelo que os

resultados reais futuros poderao diferir daquelas estimativas.

4 - Fluxos de caixa

4.1 - Nao existem, em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, caixa e equivalentes de caixa nao
disponiveis para uso. Em 2020 foi constituida uma conta poupanca, no montante de 150.000€,
utilizada em 2021 para efeitos de amortizacao de financiamentos obtidos a médio e longo prazo.

4.2 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos a ordem:

CAIXA E EQUIVALENTES DE CAIXA

RUBRICAS 2021 2020

Caixa Sede 465,86 53,12
Caixa Trofa 228,84 158,62
Caixa Cesfor 53,06 1,06
Caixa Escolhas 36,47 40,96
Caixa Loja da Felicidade 0,00 0,00
Caixa 784,23 253,76
Depositos a Ordem 79.109,07 | 51.404,24
Outros depésitos bancarios 0,00 150.000,00
Total réditos reconhecidos| 79.893,30|201.658,00
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5 - Ativos fixos tangiveis ﬂ]b /
5.1 - Divulgacdes sobre Ativos fixos tangiveis: 4%(

a) Bases de mensuracdo usados: os Ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de Janeiro de 2011
encontram-se registados ao seu custo de aquisicao de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal até aquela data, deduzido das amortizacdées acumuladas.

Os Ativos fixos tangiveis adquiridos apos aquela data encontram-se registados ao custo de
aquisicao, deduzido das correspondentes depreciacoes.

b) Métodos de depreciacao: as depreciacoes sao calculadas, apos a data em que os bens estejam
disponiveis para serem utilizados, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida util estimado para cada grupo de bens.

c) Vidas Uteis ou as taxas de depreciacdo usadas: os Ativos fixos tangiveis sao depreciados de
acordo com os seguintes periodos de vida Util esperada dos bens:

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS VIDA UTIL
Edificios e outras construcoes 50 anos
Equipamento basico 6 anos
Equipamento administrativo 3 a8 anos
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‘Depreciacoes acumuladas no final do exercicio:

EDIFICIOS E
; GUTRAS | EQUIPAMENT | B IPAMENEEL EEQUIBAMENT | o1iTRES
DESCRICAO | -oNSTRUCOE | O BASICO DE 0 AFT TOTAL
G TRANSPORTE | ADMINISTRAT

Depreciaco
€s 220.101,68|  109.790,79 22.780,40| 184.367,95| 4.654,81|541.695,63
acumuladas
iniciais
EfprECia‘?a 15.525,60 0,00 2.570,40|  5.665,93 0,00| 23.761,93
Alienacoes/

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abates
Correcdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Depreciaco
&R 235.627,28|  109.790,79 25.350,80| 190.033,88| 4.654,81|565.457,56
acumuladas
finais

e) Reconciliacdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adicées, as
revalorizacoes, as alienacoes, os Ativos classificados como detidos para venda, as amortizacdes,
as perdas de imparidade e suas reversdes e outras alteracdes, de acordo com o seguinte quadro.

Atendendo a definicao de ativo por impostos diferidos, ao referido no artigo 52.° do CIRC, assim
como no n.° 25 da NCRF 25 - Impostos sobre o Rendimento, nao foi reconhecido no periodo
qualquer ativo por impostos diferidos, na medida em que nao é provavel que exista um lucro
tributavel relativamente ao qual a diferenca temporaria dedutivel possa ser usada. Acresce ainda
que esta diferenca nao é relativa ao reconhecimento inicial de um ativo ou passivo numa
transacao que nao seja uma concentracao de atividades empresariais e que, no momento da
transacao, nao afeta o lucro contabilistico nem o lucro tributavel.

Espaco t - Associacdo para o Apoio a Integracao Social e Comunitaria

164




Relatério de Gestdo e de Contas do Exercicio de 2021 %‘(

o

6 - Rédito

6.1 - Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos
adotados para determinar a fase de acabamento de transacdes que envolvem a prestacao de
servicos.

O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.

0 rédito proveniente das prestacdes de servicos é reconhecido, liquido de impostos, pelo justo
valor do montante a receber.

6.2 - Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo.

Relativamente ao Mercado de Vilar, evento realizado 5 vezes no ano, onde se vendem bens
doados por varios parceiros, com o objetivo de gerar receitas para a Instituicao, apenas foi
possivel concretizar 4 mas ja com horarios completos, resultado das restricdes ainda impostas
pelo Governo contra a propagac¢ao do virus Covid-19, sendo que em 2020 s6 horarios reduzidos
foram permitidos. Daqui resultou um aumento nas vendas de bens.

No que concerne a prestacao de servicos, o aluguer dos nossos espacos da Trofa, parceria com o
IEFP de Braga, foi cancelado em 2020 por impossibitidade de se realizarem acoes de formacao
presencial. Aguardamos pela sua retoma em 2022,

As Mensalidades dos utentes, face ac ano anterior, ja registaram um ligeiro aumento de
recebimentos, uma vez que as atividades dos ateliés, que estiveram encerradas presencialmente
em 2020, foram retomadas numa 1.2 fase a distancia via plataforma zoom e, posteriormente,
realizadas diretamente nos nossos polos.

As Quotas e Joias mantiveram os mesmos valores do periodo homadlogo.

Quanto as Parcerias em Projetos, a rubrica inclui a manutencao da parceria com a Domus Social
através do projeto “Galerias Comunitarias”. Em 2020, registou-se uma paragem nas atividades
mas que ndo gerou uma quebra acentuada das receitas. Em 2021, a parceria continuou, ja com
a retoma das atividades, o que gerou um ligeiro acréscimo de proveitos.

A parceria com o grupo Jerdénimo Martins, no &mbito da prestacéo de apoio psicolégico do Espacgo
t aos seus trabalhadores, nao tem tido muita adesao, o que tem vindo a diminuir a faturacao de
consultas.

Os réditos reconhecidos no exercicio findo a 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, apresentam a
seguinte decomposicdo:
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REDITOS RECONHECIDOS NO PERIODO

RUBRICAS 2021 2020
Vendas de bens 13.720,48 8.276,76
Aluguer de espacos 0,00 3.970,03
Mensalidades dos utilizadores 1.995,00 1.820,00
Quotas e Joias 1.277,36 1.254,83
Parcerias em projetos 14.998,20 13.087,18
Consultas de psicologia 560,00 1.715,00
QOutras prestacdes de servicos 1.295,19 814,97
Prestacoes de servicos 20.125,75 22.662,01
Total Réditos reconhecidos 33.846,23 30.938,77

7 - Subsidios do Governo e apoios do Governo

7.1 - Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentacao adotados nas demonstracoes financeiras.

Os subsidios governamentais, sdo reconhecidos quando existe seguranca de que sejam recebidos
e cumpridas as condicoes exigidas para a sua concessao.

Os subsidios a exploracao sao reconhecidos na demonstracado dos resultados na parte proporcional
dos gastos suportados.

Os subsidios ao investimento nio reembolsaveis para financiamento de Ativos tangiveis e
intangiveis sdo registados no Capital Préprio e reconhecidos na demonstracao dos resultados,
proporcionalmente as depreciacdes/amortizacdes respetivas dos Ativos subsidiados.

7.2 - Natureza e extensao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstracées financeiras
e indicacao de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou.

Detalha-se em seguida os subsidios obtidos de entidades governamentais e outras entidades, bem
como donativos e prémios obtidos de particulares e empresas, reconhecidos como proveitos no
exercicio.
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PERIODOS
RUBRICAS
2021 2020
C. R. Seguranca Social - Subvencao mensal 196.005,12 189.192,48
Programa Escolhas 84.861,37 41.146,32
POPH 84.861,37 41.146,32
Arte no Mundo dos Géneros 13.136,20 18.787,44
Palcos para a Inclusao 0,00 32.850,25
Galerias Comunitarias 62.626,52 27.449,85
POISE 75.762,72 79.087,54
Aprendizagem 143.615,62 143.486,52
Estagios Profissionais / Apoio ao Emprego 14.626,34 6.480,00
IEFP 158.241,96 149.966,52
Municipio do Porto 23.156,63 20.708,97
FAMI 16.289,90 17.898,77
ACM - Programa Refugiados 69.347,22 0,00
Direcao Regional de Cultura do Norte 2.000,00 1.555,00
Ministério da Saude - Programa Bairros Saudaveis 8.333,34 0,00
Fundacao Belmiro de Azevedo 104.193,41 0,00
Fundacdo La Caixa / BPI Capacitar 20.016,00 0,00
Programa Erasmus / Stone Soup 6.333,33 0,00
Qutras Entidades pUblicas e privadas 1.104,03 2.090,80
Subsidios a exploracao 765.645,03 501.646,40
Donativos em numerario 38.582,21 30.175,31
Donativos em espécie 43.994,80 30.182,64
Donativos 82.577,01 60.357,95
Total de Subsidios a exploragdo, Donativos e Prémios 848.222,04 562.004,35
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A Subvencao atr1bu1da pela Seguranca Social sofreu uma ligeira atualizacao, sendo que se
mantem deveras escassa para os custos incorridos anualmente com a comunidade de insercao.

Relativamente ao Escolhas, em 2021 iniciou a 8.2 geracao (E8G) do Programa, em que tivemos 2
projetos aprovados: um € a continuidade do projeto ja existente no Bairro do Cerco, sendo que
quisemos aproveitar o sucesso deste trabalho no terreno alargando o conceito ao Bairro do
Lagarteiro. Embora os orcamentos atribuidos tenham diminuido, uma vez que agora prevéem
que o Consorcio contribua com uma parte dos custos, sdo projetos sustentaveis e de enorme
projecao.

Quanto ao POISE - Programa Operacional Inclusao Social e Emprego, o projeto Palcos para a
Inclusdo terminou, sendo que, na sequéncia deste, arrancaram no final de 2020 as Galerias
Comunitarias, continuando com o apoio da Fundacao Belmiro de Azevedo e da Domus Social. J&
o trabalho realizado no Arte no Mundo dos Géneros, em parceria com a CIG - Comissao para a
Igualdade de Género, manteve-se no mesmo ritmo e com 0 Mesmo Sucesso.

O trabalho desenvolvido com o Instituto de Emprego e Formacao Profissional continuou a
funcionar muito bem, particularmente no ambito dos Cursos de Aprendizagem, com 2 a 3 cursos
a decorrer, consoante as necessidades do IEFP, que permitem aos formandos obter uma
certificacao escolar e profissional, privilegiando a insercdo no mercado de trabalho, potenciada
por uma forte componente de formacao realizada em contexto de empresa, e o prosseguimento
dos estudos.

Ao nivel do apoio ao emprego, este ano realizou-se também um estagio profissional na area da
Psicologia, convertido no final de 2021 em contrato de trabalho, o que aumentou o apoio do
IEFP.

Os projetos apoiados pelo Municipio do Porto, FAMI - Fundo para o Asilo, a Migracao e a
Integracao, e Direcao Regional de Cultura do Norte mantiveram o financiamento de 2020.

A parceria com o ACM - Alto Comissariado para as Migracdes, no ambito do apoio a rececao de
refugiados no nosso pais, € um novo projeto que visa a cooperagao entre as partes no plano de
acolhimento e integracao de familias requerentes e beneficiarias de protecao internacional, em
que cada protocolo tera a duracao de 18 meses. Neste momento, o Espaco t presta auxilio a 4
familias sirias ao nivel da habitacao, educacao, trabalho e SEF.

O novo projeto financiado pelo Ministério da Saude, denominado Programa Bairros Saudaveis, é
um instrumento participativo que promove iniciativas de salde, sociais, economicas, ambientais
e urbanisticas junto das comunidades locais mais atingidas, suscetiveis ou vulneraveis a
pandemia, ou a outros fatores que afetem as condicoes de salude e bem-estar. Serdo
desenvolvidas intervencoes locais de promocao da salde e da qualidade de vida das comunidades
territoriais. O projeto do Espaco t, denominado “Crescer Saudavel”, tem como areas de
intervencao as zonas habitacionais dos Bairros do Cerco, Lagarteiro, Falcao, Corujeira e S. Roque
da Lameira e permitird aos participantes trabalharem os temas da alimentacao saudavel, dos
cuidados de higiene pessoal, de saide mental e prevencao da violéncia.
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0 apoio da Fundacao Belmiro de Azevedo foi reforcado ao nivel da proximidade aos Séniors, com
2 programas de combate ao isolamento da 3.2 idade. O projeto Terceira (C)idade = Felicidade &
uma parceria com os Médicos do Mundo, sendo que o projeto Brigadas € apenas dinamizado pelo

Espaco t. Visam a promocao da salde e de praticas artisticas como forma de inclusao e
diminuicdo do isolamento, com vista a uma vida saudavel e ativa.

A Fundacao La Caixa / BPI Capacitar premiou o projeto apresentado pelo Espaco t, que tem como
objetivo a igualdade de oportunidades e a melhoria de qualidade de vida de pessoas em situacao
de vulnerabilidade social. Estamos a promover o Quiosque “Sabores da Felicidade”, estrutura
que se situara nas instalacoes do Espaco t, e sera dinamizada por individuos com deficiéncia ou
incapacidade, certificados pelo IEFP em parceria com a Escola de Hotelaria do Porto, com curso
de Empregado de Restaurante/Bar.

Em 2021 abracamos outra interessante parceria com a empresa Stone Soup, o projeto Europeu
Erasmus + "Arte - The Art of Employability”. Através do teatro e das restantes praticas artisticas,
os participantes desenvolvem as suas capacidades de comunicacao e interacao, desenvolvendo
competéncias pessoais e sociais que fomentam a sua autoconfianca, conseguindo assim mais
facilmente terminar com o desemprego jovem.

Finalmente, relativamente aos donativos, estes aumentaram substancialmente. O mercado de
Vilar mantem uma grande adesao por parte de empresas que pretendem participar e contribuir
para o prosseguimento do nosso fim: a melhoria de condicdes dos nossos utentes. Assim, os
donativos em espécie tiveram um acréscimo significativo. Quanto aos donativos em numerario,
foi possivel obter mais verbas do que em 2020.

8 - Gastos com Pessoal

Em 2021 e 2020, a rubrica de Gastos com Pessoal da Demonstracao dos Resultados, detalha-se
como segue:

PERIODOS
RUBRICAS
2021 2020
Remuneracoes e Encargos 415.025,14 316.258,29
Indemnizacoes 0,00 0,00
Seguro acidentes de trabalho 3.384,47 2.836,81
Outros gastos com pessoal 1.161,47 1.434,28
Total Gastos com Pessoal 419.571,08 320.529,38
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Os custos com pessoal sofreram um consideravel acréscimo resultado do aumento da atividade,
fruto dos novos projetos. O nUmero médio de funcionarios subiu de 19 para 24.

9 - Gastos Financeiros

PERIODOS
RUBRICAS
2021 2020
Juros de financiamentos obtidos 7.211,89 10.223,16
Juros de mora 36,84 108,71
Juros compensatorios 0,00 0,00
QOutros 8.810,09 5.200,19
Total Gastos e Perdas Financeiras 16.058,82 15.532,06

O total de encargos financeiros em 2021 mantive-se praticamente inalterado face a 2020, muito
embora, a reducado de cerca de 240.000€ nos financiamentos obtidos a médio e longo prazo,
previa uma diminuicao significativa nos encargos financeiros. Tal nao ocorreu pelo facto da
amortizacao da divida ter custos associados bastante elevados.

10 - Acontecimentos apos data de Balanco

Nao sdao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstracoes Financeiras de 31 de Dezembro de 2021.

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboracao do presente anexo, nao se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situacao relevada nas contas.
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Grafico 1 - NUmero total de novos utentes inscritos, por ano, na Comunidade de Insercao do Porto, do
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Grafico 3 - Percentagem de novos utentes inscritos, por sexo, na Comunidade de Insercao, do Espaco t
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Grafico 25: Dos Formandos que terminaram o Curso com sucesso (50%), 5 ficaram a trabalhar, na sua

maioria em anteriores locais de estagio, 1 estuda no Ensino Superior, 1 estuda em Curso Técnico-
Profissional e 2 estdo desempregados.

Grafico 26: Relativamente & avaliacdo da Coordenacdo pelos Formadores/as do Curso de Técnico
Comercial, acdo 2, no ano de 2020, 65% dos Formadores/as classificou a Coordenac¢ao com “Muito Bom” e
35% com “Bom™.

Gréafico 27: De uma forma geral a avaliacao foi boa (40% dos Formandos/as classificaram os Modulos com
“Bom”) e muito boa (30% dos Formandos/as classificaram aos modulos com “Muito Bom”), 20% com
“Suficiente”, 8% com “Insuficiente” e apenas 2% com “Mau’).

Grafico 28: Na sua maioria, os Formandos/as compreenderam muito bem e bem os objetivos e conteldos
dos modulos. (54% muito bem e 30% bem). Apenas 13 % responderam que compreenderam os objetivos e
uma minoria, 3% responderam que compreenderam pouco, ou nao compreenderam os objetivos e contedidos
dos modulos.

Grafico 29: Os Formadores classificaram maioritariamente a Coordenacaoc com “Muito Bom” (60%), 37%
classificaram com “Bom” e apenas 3% classificaram com “Suficiente”.

Grafico 30: A grande maioria dos Formandos/as avalia os modulos com “Muito Bom” (66%) e “Bom” (24%)
uma minoria avalia com Suficiente (10%).

Grafico 31: Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente
(82%) e bem (12%) s6 6% respondeu apenas, que compreendeu os médulos.

Grafico 32: A Avaliacdo da Coordenacao pelos Formadores/as do curso de TC 4 foi na sua grande maioria
Muito Boa (62%) e Boa (36%), apenas 2% a classificaram com Suficiente.

Grafico 33: A Avaliacdo do Mddulo pelos Formandos/as de TC 4 foi, na sua grande maioria, Boa (42%) e
Muito Boa (30%), 21% classificaram os Modulos com Suficiente e apenas 7% com insuficiente.

Grafico 34: Na sua maioria os Formandos/as responderam que compreenderam os modulos totalmente
(82%) e bem (12%) $6 6% respondeu que apenas compreendeu os modulos.

Grafico 35: Na sua maioria os Formandos/as sao do sexo Feminino (60%), sendo que os Formandos/as do
sexo masculino também estao bem presentes nesta turma, representando 40% do total.

Grafico 36: As idades dos 20 anos e 23 anos sao as mais representativas nesta turma, a soma das duas
representa 50% do total de idades. Os 18 anos representam 10% assim como os 22 anos e os 17 anos. Os
15 anos representam 5%, assim como os 19 anos e 0s 21 anos.

Grafico 37: Metade dos Formadores/as classificaram-se com Muito Bom, 40% com Bom e apenas 10% com

Suficiente.
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Grafico 38: A Cbordenacao avaliou com “Muito Bom” e com “Bom” os seus formadores (60% e 40%
respetivamente).
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Imagem 16 - Prova pratica do Formando Mauricio Coelho, na “Loja da Felicidade” gom o Formador

Ricardo Farditha a simular ser um cliente.
Imagem 17 - Prova pratica do Formando André Soares, na “Loja da Felicidade” com o Formador Ricardo
Fardilha a simular ser um cliente.

Imagem 18 - Prova pratica da Formanda Ana Miguel na “Loja da Felicidade”
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Imagem 81 - Passeio Intercultural a Serra da Estrela 7

=
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Antes de terminar, gostariamos de expressar o nosso agradecimento a todos/as os/as que

? ;Zonnosco colaboraram no decurso deste exercicio, e dos quais nos cumpre destacar:

& Os/As nossos/as utentes e fornecedores, pela preferéncia e confianca com que nos

distinguiram;

% Todas as instituicbes que connosco colaboraram, pela forma sempre pronta com que se

ofereceram a responderem as nossas solicitacdes;
% Os/as nossos/as socios/as, pela confianca e ajuda que sempre nos dispensaram;

% Todos/as os /as colaboradores/as da Associacdo, pelo interesse e esforco colocado neste

projeto.

Terminamos este Relatoério expressando o nosso agradecimento a todos/as os/as que colaboraram

com o Espaco t.
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Porto, aos 26 abril de 2022
A Direcao

Jorge Olwe;ra PreSIdente

Mmelda Vice- PreW

Tito Pereira - Tesoureiro

Joéo Coelho - Vogal

/«/ﬁogﬁ%é =S
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No exercicio das atribuicoes estatutariamente lhe foram conferidas, o Conselho Fiscal do Espaco t -
Associacdo Para Apoio a Integragdo social e Comunitaria reuniu, na presente data e na sede social, com
o objetivo de, entre outros, apreciar o Relatério de Gestdo e Contas do Exercicio de 2021 e,
seguidamente, emitir parecer sobre o mesmo, dando assim cumprimento ao disposto na alinea c) do artigo
37.° dos Estatutos.

Analisando o referido documento foi o mesmo colocado a votacdo, tendo sido deliberado, por
unanimidade dos membros do Conselho Fiscal presentes, dar um parecer favoravel a sua Aprovacao em

Assembleia-geral.

Porto, aos 21 abril de 2022

Os Membros do Conselho Fiscal,

Carlos Brito

Presidente

A

T

is?bel Fidalgo
ATDLLC

Pedro Carvalho

2.2 Vog \M
| o \
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distribuimos felicdade
desde 1994

CASA DA FELICIDADE - SEDE DO ESPACO T
Rua do Vilar, n.° 54 A
*"{} 0-625 PORTO
1226081918
espacoi@espacot pt

CASA DO CONHECIMENTO )
CESFOR - CENTRO DE EMPREENDEDORISMO SOCIAL E FORMACAO
Quu LU "':)E r‘ = ‘fﬁ
4000-527 POR o
T1223 403 712
isabel.lago@espacot.pt

CASA DO PINHEIRO GRANDE - PROJETO CERCAR-TE
PROGRAMA ESCOLMAS EBG
Rua do Cerco do Porto Casa do Pinheiro Grande
4300 PORTO
T|225 371 337
nuno.ferreira@espacot.pt

CASA DOS SONHOS - PROJETO CERCAR-TE NO LAGARTEIRO
PROGRAMA ESCOLHAS ESG

Yoy T3, P e I I ~ 4R e ] I~ 46872
Rua Diogo Macedo, Bloco 7 Entrada 153

sandra. henngues@esgacot pt

A NOSSA CASA NA EQDF& QEE..EGA Ao ’Z}i‘} ﬁS? CO T DA TROFA

dommqos mendes@espacot pt
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